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Ёек атлета

Мероприятие было пред­
ставлено как результат со­
вместной работы медицин­
ской и антидопинговой ко­
миссии НОК Беларуси и 
учреждения «Республикан­
ский научно-практический 
центр спорта».

В сентябре прошлого го­
да такой образовательный 
семинар проводился впер­
вые как экспериментальный 
совместный проект РНПЦ 
спорта и НОК Беларуси. Тог­
да мероприятие также вы­
звало большой интерес у 
слушателей, после чего бы­
ло принято решение прово­
дить семинар ежегодно.

В приветственном сло­
ве исполняющая обязан­
ности генерального секре­
таря НОК Беларуси Ксения 
Санкович отметила: «Вто­
рой год по инициативе ме­
дицинской и антидопинго­
вой комиссии проводится 
такой семинар. Думаю, сей­
час хорошее время, когда 
можно обратить внимание 
не только на подготовку ат­
летов, но и на вопросы, ко­
торые помогут развитию 
карьеры и тесно связаны с 
большим спортом. Знания, 
которые вы получите на се­
минаре, однозначно сдела­
ют вас сильнее, потому как

Образовательный 
семинар «Научная 
основа спортивного 
долголетия» прошёл 
в штаб-квартире 
НОК Беларуси.

большие победы состо­
ят из неприметных, на пер­
вый взгляд, нюансов. НОК 
Беларуси выражает особую 
благодарность РНПЦ спор­
та за активное участие в ор­
ганизации семинара и по­
лезную информацию для 
наших спортсменов».

В образовательном ме­
роприятии приняли уча­
стие более 170 слушате­
лей, среди которых спор­
тсмены и тренеры зимних и 
летних олимпийских видов 
спорта, представители ко­
миссии спортсменов НОК 
Беларуси, Белорусского го­
сударственного универси­
тета физической культуры, 
а также Центра «Высшая 
школа тренеров». От веду- 
Ш.ИХ экспертов РНПЦ спорта 
слушатели узнали о совре­
менных программах пита­
ния, тренировок, регидра­
тации и сна. Отдельное вни­

мание было уделено темам 
функциональной стомато­
логии, синдрома микропов­
реждения мышц и влияния 
циркадных ритмов на спор­
тивные результаты.

«Надеюсь и очень верю, 
что на этом семинаре у нас 
получилось повысить гра­
мотность наших спортсме­
нов путём диалога, дискус­
сий в формате «эксперт — 
спортсмен». НОК посетило 
много атлетов, руководи­
телей спортивных учреж­
дений, тренеров, врачей, 
значит, им тоже интерес­
но. По итогам семинара в

прошлом году учли поже­
лания и сделали семинар 
ещё более интересным. 
Мне очень понравилось, что 
участники активно работа­
ли, фотографировали, вы­
полняли тесты. Мы, органи­
заторы, очень старались и 
предоставили много инфор­
мации с учётом современ­
ных тенденций», — отмети­
ла директор РНПЦ спорта, 
глава медицинской и анти­
допинговой комиссии НОК 
Беларуси Ирина Малёваная.
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