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Спорт

Пять интересных фактов о лидере сборной Белар}си по плаванию 
Илье Шимановиче, которого недавно наградили медалью
/ / Т 1 Л Л П Т О Р К Т Р  'ЗО/^ПЛГГТ/Гчч ч«За трудовые заслуги»

плывет
Бассейн и танцы

Еще в детском саду родители отве­
ли Илью на плавкие . Ему тогда было 
4 года, У ребенка наблюдались пробле­
мы со здоровьем.^го 1̂ учили бронхи­
ты, врачи зам^-Гили нару,шени^ осанки. 
Шиманович с удовол'ь^вием ходил на 
занятия. Также посещ м тренировки по 
бальным танцам, В,груп1}у привела ма­
ма. Будущего ч'емпиона зацепил про­
цесс. Родители радовались такому рас­
кладу: энергия р§|бенка направлялась в 
позитивное русЛо.

Позже юноша перешел в СДЮШОР 
«Старт». В 10 лет его взяли в спортив­
ный класс. Он оказался перед выбором: 
плавание или танцы. Перевесило пер­
вое. С танцами Илья легко распрощал­
ся еще по одной причине: не устраивал 
характер партнерши.

Спина и брасс
Парень с коронным видом опреде­

лился не сразу. Изначально у него полу­
чалось показывать результат на спине.

В 9-10-м классах стал больше време­
ни уделять брассу. В какой-то момент 
тренер предложила поменять техни­
ку. Шиманович долго не соглашался, 
но в конце концов сдался из-за низ­
ких результатов: спортсмена пере­
стали брать на сборы национальной 
команды. Вот Илья и решился поменять 
технику плавания. И ему стали поко­
ряться национальные рекорды! По сло­
вам спортсмена, он убрал лишнее со­
противление, стал больше вытягивать 
ноги, Вроде бы незначительные нюан­
сы, но поменялось многое. Пловец не 
забывает благодарить за помощь лич­
ного тренера Елену Малюско, которая 
терпеливо ждала, когда ученик пере­
станет упрямиться. С того момента Ши­
манович в работе с наставницей стара­
ется находить компромиссы.

Атлет вспоминает, что отставал по 
результатам и физическому развитию. 
Его сверстники-пловцы в 16 лет стано­
вились подкачанными, мощными, а он 
на их фоне выглядел довольно 
щуплым. Ребята прово-

I  Шим 
■ фи31/

Ш иманович окончил университет 
физической культуры. Специальность -  
«тренер по пл ав^ию » . Однако пока не 
видит себя наставником. Не исключает, 
что изменит свое отнош ение к этому.

. V

Д И ЛИ  по две тренировки в день, Илья —  
только одну. Лишь к18 годам начал на­
бирать силу, обгонять ровесников.

Открытая вода 
и бортик

Парень чувствует себя комфортно в 
бассейне, не опасается глубины или че­
го-то еще. Другое дело —  реки, моря и 
озера. Илья побаивается нырять в не­
прозрачную воду. Особенно когда не 
знает, какое дно. Однажды белорусская 
команда выступала в Таиланде. Плов­

цы в свободное время пошли на 
море, решив без подруч­

ных средств покатать­
ся на волнах. Шима­

нович несколько 
раз ударился о 

дно и поки- 
; нул «аттрак- 

цион».
И л ь я  

|утверж да-
 ̂ ■ р т ,  что не 

>1б о и т с я 
„ ядаже за- 
, деть голо- 

й во й  бортик 
в бассей- 

?не; В юном 
возрасте та- 

- кре случалось, 
н е р е д ко , к о г ­

да плавал на спине.
® Со временем научился

ориентироваться ^  вы счи -, 
тал количество гребков, которые де­

лал нэ'-дистанции.
€ще один бич 'пловцов^ —  судороги, 

случающиеса.на’тренир'бвках и сорев­
нованиях. бие турнира нужно ,остано­
виться Сподождать, когда боль отпустит 
Если выступаешь, то приходится терпеть, 
плыть через не могу. Но высокого резуль-- 
тата не выдашь.

Питание и вес
Илья признается, что он н е т ^ й  уж 

ярыйт?Тор7УНникздороб'ог6 питания. Пе­
ред турнирами не ограничивает себя в 
количестве еды, а после выступления

Е22 году Илья 
лпся  на российской 
волейболистке Светлане 

Холоминой. Об этом стало 
известно, когда пара 
выложила в социальных 
сетях совместную 
фотографию, показав 
обручальные кольца.

не против фастфуда, любит сладкое. Он 
объясняет это так: организму после на­
грузок йужно получит^?'бысТ.рые угле­
воды, чтобы поскореё^осстановиться. 
Тренер не возражает против подобного 
питания. При ро4.т'ё 1^4«м вес пловца со- 
ставляегоколо 86 кг, и он не идет в гору

Без звёздной болезни
к установленны/угмировым рекордам, 

к своим медаля%чемпиоуатов мира и 
Европы парень относится спокойно, не 
считает это чем-тохверхъестественным. 
Высокие результаты т51тько раззадори­
вают. Илья нехочет останавливаться на 
достигнутом. А сйлое важное —  остает­
ся в общении с окружающими таким же, 
как и раньше.^

На всякий случай: Шиманович —  луч­
ший щ к^ец  Б ^ р у с и . У него 12 медалей 
уровня'чемпионатов мира и Европы на 
короткой вод4 В 50-метровом бассей­
не Ш ь я  двукратный победитель Уни­
версиады-2017 и серебряный призер ЧЕ 

'В Будапеште-20^1. Его дебютная Олимпи­
ада прошла в Токио-2020. На единствен­
ной личной дистанции 100 м брассом он 
добрался д6 фмнала, но финишировал 
восьмым. ̂ 1ля.мужского плавания суве- 
реннбй Беларуси это наивысшее дости­
жение в-личном разряде за всё время 
участия в-Цграх. Минчанин стал первым 
из мужчин, кто вышел в финал. До того 
самым высоким было 12-е место Игоря 
Коледы в Сиднее-2,000. '

Денис ГОЛУБ, 
фото Белорусской 

федерации плавания


