
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРОГРАММА                                                                           МИНСК – 2023 

III Международной научно-практической  
конференции 

 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ 

 
ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

Национальный олимпийский комитет Республики Беларусь 
Министерство спорта и туризма Республики Беларусь 

Федерация хоккея Республики Беларусь 
Белорусский государственный университет физической культуры 

Федерация хоккея России 
Национальная программа подготовки хоккеистов «Красная Машина» 

Казахстанская федерация хоккея 
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СТРАНЫ-УЧАСТНИЦЫ  
 
Республика Беларусь, Российская Федерация, Австрия, Республика 
Казахстан, Республика Узбекистан и др. 
 
РЕГЛАМЕНТ МЕРОПРИЯТИЙ  
 
Научное выступление – доклад: 
пленарное заседание: доклад до 20 минут, ответы на вопросы до 10 минут; 
секционные заседания: доклад до 15 минут, ответы на вопросы до 5 минут; 
мастер-класс – до 60 минут. 
 
ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ В ОНЛАЙН-ФОРМАТЕ 
 
https://us06web.zoom.us/j/84117510625?pwd=K0FlcEpMZXRMb0QxakZHeEs
0Z3h0QT09 
 
Идентификатор конференции: 841 1751 0625 
 
Код доступа: 691449 
 
Вход в конференцию под своим именем и фамилией  
с указанием города (например – Иванов Иван, Минск) 
 
ОЧНОЕ УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИИ 
Обязательно наличие документа удостоверяющего личность 
 
МОДЕРАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
 
Михед Павел Владимирович, начальник управления по развитию и 
детско-юношескому хоккею Ассоциации «Федерация хоккея Республики 
Беларусь» 
 
Мартыненко Антон Николаевич, заместитель начальника управления по 
развитию и детско-юношескому хоккею Ассоциации «Федерация хоккея 
Республики Беларусь», кандидат педагогических наук, доцент 

https://us06web.zoom.us/j/84117510625?pwd=K0FlcEpMZXRMb0QxakZHeEs0Z3h0QT09
https://us06web.zoom.us/j/84117510625?pwd=K0FlcEpMZXRMb0QxakZHeEs0Z3h0QT09
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3 мая / среда 
 

ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ-ХОККЕИСТОВ  
И ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

 

Белорусский государственный университет физической культуры,  
главный корпус (пр. Победителей, 105) 

 

08:00–09:00 Регистрация участников 1-го дня конференции 
Холл первого этажа 

  

 БЕСЕДА  
со студентами-хоккеистами  

Читальный зал 
09:00–10:00 ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ХОККЕЯ С ШАЙБОЙ В МИРЕ, СССР 

И РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ  
(теоретическое занятие) 

Никонов Юрий Владимирович, мастер спорта СССР, 
Заслуженный тренер Республики Беларусь, кандидат 
педагогических наук, профессор 

  

 МАСТЕР-КЛАССЫ 
для тренеров-преподавателей 

Лаборатория биомеханики, 640 ауд. 
09:00–10:00 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ В ПРОЦЕССЕ 

ПОДГОТОВКИ ХОККЕИСТОВ 
(практическое занятие) 

Сотский Николай Борисович, заведующий кафедрой 
биомеханики, доктор педагогических наук, профессор 

  

Зал футбола и гандбола учебно-спортивного корпуса  
(пр. Победителей, 109)  

10:30–12:30 ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ В ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ 
(практическое занятие) 

Иванова Ольга Валерьевна, старший преподаватель 
кафедры психологии Белорусского государственного 

университета физической культуры, член Ассоциации 
спортивных психологов, спортивный психолог Ассоциации 
«Федерация хоккея Республики Беларусь» (Минск, 
Республика Беларусь) 
Мулярчик Екатерина Александровна, руководитель школы 
спортивно-психологической подготовки спортсменов 
«Воспитай Чемпиона» (Минск, Республика Беларусь) 
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Гутько Мария Евгеньевна, спортивный психолог Минской 
СДЮШОР БФСО «Динамо», психолог медицинского центра 
«ЛОДЭ» (Минск, Республика Беларусь) 
Зенюк Мария Владимировна, психолог ГУ «Хоккейный клуб 
“Юность-Минск” (Минск, Республика Беларусь) 

  

12:30–14:00 ОБЕД 
 

 
 

ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ ВРАТАРЕЙ 
УЧЕБНЫХ ГРУПП ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Спортивный зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4) 

 

14:00–15:00 ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВРАТАРЕЙ 8–12 ЛЕТ  
(практическое занятие, используется ½ спортивного зала) 

Лойко Андрей Викторович, тренер по подготовке вратарей 
Минской СДЮШОР БФСО «Динамо» (Минск, Республика 
Беларусь) 
Колдыбаев Андрей Юрьевич, тренер по подготовке вратарей 
ДЮСШ ООО ХК «Солигорск» (Солигорск, Республика 
Беларусь) 

Ледовая площадка Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

 

15:30–16:30 ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВРАТАРЕЙ 8–12 ЛЕТ  
(практическое занятие, используется 1/3 ледовой площадки) 

Колдыбаев Андрей Юрьевич, тренер по подготовке вратарей 
ДЮСШ ООО ХК «Солигорск» (Солигорск, Республика 
Беларусь) 
Лойко Андрей Викторович, тренер по подготовке вратарей 
Минской СДЮШОР БФСО «Динамо» (Минск, Республика 
Беларусь) 
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ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  
УЧЕБНЫХ ГРУПП ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Спортивный зал Дворца спорта  

(пр. Победителей, 4) 
14:00–15:00 ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ 

ХОККЕИСТОВ    
2-я группа (практическое занятие, используется 1/2 спортивного 
зала) 
Роговцев Виталий Викторович, старший тренер 
национальной команды Республики Беларусь по 
конькобежному спорту (Минск, Республика Беларусь) 
Сергеев Максим Владиславович, тренер по физической 
подготовке (Минск, Республика Беларусь) 

15:30–16:30 ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ 
ХОККЕИСТОВ    
1-я группа (практическое занятие) 

Роговцев Виталий Викторович, старший тренер 
национальной команды Республики Беларусь по 
конькобежному спорту (Минск, Республика Беларусь) 
Сергеев Максим Владиславович, тренер по физической 
подготовке (Минск, Республика Беларусь) 

 

Ледовая площадка Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

14:00–15:00 ОБУЧЕНИЕ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ ТЕХНИКЕ ВЛАДЕНИЯ 
КОНЬКАМИ  
1-я группа (практическое занятие) 

Низовкин Александр Сергеевич, тренер-преподаватель 
СДЮШОР им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
Сычев Егор Алексеевич, тренер-преподаватель СДЮШОР им. 
Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
Немирко Константин Сергеевич, старший тренер МХК 
«Пираньи» (Минск, Республика Беларусь) 

15:30–16:30 ОБУЧЕНИЕ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ ТЕХНИКЕ ВЛАДЕНИЯ 
КОНЬКАМИ  
2-я группа (практическое занятие, используется 2/3 ледовой 
площадки) 

Низовкин Александр Сергеевич, тренер-преподаватель 
СДЮШОР им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
Сычев Егор Алексеевич, тренер-преподаватель СДЮШОР им. 
Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
Немирко Константин Сергеевич, старший тренер МХК 
«Пираньи» (Минск, Республика Беларусь) 
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ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  
УЧЕБНЫХ ГРУПП УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА  

И ЭТАПА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
 

Конференц-зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4) 

14:00–14:45 ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕФОРМАЦИИ ХОККЕИСТОВ (доклад, презентация) 
Миронович Дмитрий Владимирович, тренер по физической 
подготовке юниорской (U-18) сборной Республики Беларусь 
по хоккею с шайбой (Минск, Республика Беларусь) 

15:00–15:45 СКОРОСТЬ НАРАСТАНИЯ УСИЛИЯ. МЕТОДЫ, СРЕДСТВА И 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В 
ПОДГОТОВКЕ ХОККЕИСТОВ 13–16 ЛЕТ (доклад, презентация)   
Якимович Сергей Валентинович, тренер по специальной 
физической подготовке ХК «СКА», главный тренер Центра 
хоккейного развития «Красная Машина» (Санкт-Петербург, 
Российская Федерация) 

 

Тренажерный зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

16:15–17:00 ПРОТОКОЛ ПРОВЕДЕНИЯ РАЗМИНКИ  
(практическое занятие) 

Миронович Дмитрий Владимирович, тренер по физической 
подготовке юниорской (U-18) сборной Республики Беларусь 
по хоккею с шайбой (Минск, Республика Беларусь) 

17:15–18:00 СКОРОСТЬ НАРАСТАНИЯ УСИЛИЯ. МЕТОДЫ, СРЕДСТВА И 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В 
ПОДГОТОВКЕ ХОККЕИСТОВ 13–16 ЛЕТ (практическое занятие)   
Якимович Сергей Валентинович, тренер по специальной 
физической подготовке ХК «СКА», главный тренер Центра 
хоккейного развития «Красная Машина» (Санкт-Петербург, 
Российская Федерация) 

 

Ледовая площадка Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

18:30–19:30 ТЕХНИКА ОТБОРА ШАЙБЫ ИГРОКАМИ ОБОРОНЫ  
(практическое занятие) 

Алексеев Александр Юрьевич, тренер по подготовке 
защитников юношеской (U-17) и юниорской (U-18) сборной 
Республики Беларусь по хоккею с шайбой (Минск, 
Республика Беларусь)  
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4 мая / четверг 
 

КОНФЕРЕНЦИЯ 
 

Белорусский государственный университет физической культуры  
(пр. Победителей, 105) 

 

08:00–09:00 Регистрация участников 
Выставка «Наука и технологии – хоккею» 

 Место проведения – 1-й этаж, главный корпус 
 

09:00–09:15 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
Место проведения – аудитория 222, главный корпус 

 

Онлайн-трансляция конференции –  
читальный зал научной библиотеки 

 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО  
 

Репкин Сергей Борисович, ректор Белорусского государственного 
университета физической культуры, доктор экономических наук, доцент 
(Минск, Республика Беларусь) 
 

Басков Дмитрий Юрьевич, член Совета Республики Национального 
собрания Республики Беларусь, заместитель председателя Постоянной 
комиссии Совета Республики по образованию, науке, культуре и 
социальному развитию (Минск, Республика Беларусь) 
 

Шеруимов Павел Викторович, начальник Управления Национальной 
программы подготовки хоккеистов, хоккейных технологий, инноваций и 
образования Федерации хоккея России (Москва, Российская Федерация)  
 

Пленарное заседание –  
аудитория 222, главный корпус 

 

ВЫСТУПЛЕНИЯ УЧАСТНИКОВ 
(онлайн-трансляция) 

 

09:15–09:45 МЕТОДОЛОГИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ 
ХОККЕИСТОВ 
Сухачев Евгений Александрович, кандидат педагогических 
наук, доцент, начальник отдела разработки Национальной 
программы подготовки хоккеистов Управления Национальной 
программы подготовки хоккеистов, хоккейных технологий, 
инноваций и образования Федерации хоккея России (Москва, 
Российская Федерация) 
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09:45–10:15 ТРЕХФАЗНЫЙ ТРЕНИНГ В ПОДГОТОВКЕ ХОККЕИСТОВ  
13–16 ЛЕТ 
Якимович Сергей Валентинович, тренер по специальной 
физической подготовке ХК «СКА», главный тренер Центра 
хоккейного развития «Красная Машина» (Санкт-Петербург, 
Российская Федерация) 

10:15–10:45 ПЛАНИРОВАНИЕ И ПРОВЕДЕНИЕ РАБОТЫ ПО ОБУЧЕНИЮ 
ТЕХНИКЕ ВЛАДЕНИЯ КОНЬКАМИ (онлайн) 

Лавров Андрей Вячеславович, тренер по развитию Академии 
«Red Bull» (Зальцбург, Австрия) 

 

10:45–11:00 
 

 

КОФЕ-БРЕЙК  

 
 
 

11:30–12:30 

ДИАЛОГОВАЯ ПЛОЩАДКА 
Холл актового зала, главный корпус 

 
ВОСПИТАНИЕ ГРАЖДАНИНА-ПАТРИОТА В СПОРТЕ 
Репкин Сергей Борисович, ректор Белорусского 
государственного университета физической культуры, доктор 
экономических наук, доцент (Минск, Республика Беларусь) 
Басков Дмитрий Юрьевич, член Совета Республики 
Национального собрания Республики Беларусь, заместитель 
председателя Постоянной комиссии Совета Республики по 
образованию, науке, культуре и социальному развитию 
(Минск, Республика Беларусь) 
Шеруимов Павел Викторович, начальник Управления 
Национальной программы подготовки хоккеистов, хоккейных 
технологий, инноваций и образования Федерации хоккея 
России (Москва, Российская Федерация) 
 

 1-е секционное заседание –  
аудитория 222, главный корпус 

 

11:00–11:20 ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ У ХОККЕИСТОВ 15–16 ЛЕТ В БОЛЬШОМ ЦИКЛЕ 
Коновалов Василий Николаевич, профессор кафедры теории 
и методики циклических видов спорта Сибирского 
государственного университета физической культуры и спорта, 
доктор педагогических наук (Омск, Российская Федерация) 
Бернатавичюс Дмитрий Антанасович, мастер спорта России 
международного класса, руководитель высшей школы 
тренеров по хоккею Сибирского государственного 
университета физической культуры и спорта, директор 
СШ А.В. Кожевникова (Омск, Российская Федерация) 
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11:20–11:40 ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СОПРЯЖЕННОСТЬ ТАКТИКО-
ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ХОККЕИСТОВ (онлайн) 

Козин Вадим Витальевич, руководитель направления 
спортивного развития и методологии Академии хоккея 
им. Б.П. Михайлова, кандидат педагогических наук, доцент 
(Тула, Российская Федерация) 

11:40–12:00 СИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИХ 
СОРЕВНОВАНИЙ В ХОККЕЕ (на примере Республики Беларусь)  
Михед Павел Владимирович, начальник управления по 
развитию и детско-юношескому хоккею Ассоциации 
«Федерация хоккея Республики Беларусь» (Минск, Республика 
Беларусь) 

12:00–12:20 РАЗРАБОТКА И ВНЕДРЕНИЕ РЕСПУБЛИКАНСКОЙ ПРОГРАММЫ 
ПОДГОТОВКИ ХОККЕИСТОВ JAS NOMAD (онлайн) 
Козлов Сергей Сергеевич, руководитель научно-
методического отдела Казахстанской федерации хоккея 
(Астана, Республика Казахстан) 

12:20–12:40 ПОСТРОЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ В ХОККЕЕ (онлайн) 
Кузнецов Николай Васильевич, руководитель отдела детско-
юношеского хоккея Федерации хоккея Узбекистана (Ташкент, 
Республика Узбекистан) 

12:40–13:00 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В РАМКАХ СПОРТИВНОГО ОТБОРА 
В ХОККЕЙНОЙ АКАДЕМИИ «АВАНГАРД» (онлайн) 
Варданян Вадим Тигранович, руководитель научно-
методического отдела Хоккейной Академии «Авангард», 
кандидат педагогических наук (Омск, Российская Федерация) 

13:00–13:20 ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА «ХОККЕЙ 
ИДЕТ К ДЕТЯМ» 
Мартыненко Антон Николаевич, заместитель начальника 
управления по развитию и детско-юношескому хоккею 
Ассоциации «Федерация хоккея Республики Беларусь», 
кандидат педагогических наук, доцент (Минск, Республика 
Беларусь) 
Парамонова Наталья Андреевна, заведующая отраслевой 
лабораторией спортивной биомеханики РИУП «Научно-
технологический парк БНТУ «Политехник», кандидат 
биологических наук, доцент (Минск, Республика Беларусь) 

  
 
 
 
 



 

      10       

2-е секционное заседание –  
аудитория 222, главный корпус 

 

13:20–13:40 
 

СОСТОЯНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО КРОВОТОКА У ЮНЫХ 
ХОККЕИСТОВ (онлайн) 
Кудря Ольга Николаевна, заведующий кафедрой анатомии, 
физиологии, спортивной медицины и гигиены Сибирского 
государственного университета физической культуры и спорта, 
доктор биологических наук, доцент (Омск, Российская 
Федерация) 

13:40–14:00 БИОДИНАМИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ХОККЕИСТОВ 
Хроменкова Елена Валентиновна, заведующий лабораторией 
теории и методики спортивной подготовки Республиканского 
научно-практического центра спорта (Минск, Республика 
Беларусь) 

14:00–14:20 СТРЕСС-ТЕСТ С ГАЗОАНАЛИЗАТОРОМ В ОЦЕНКЕ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ  
Захаревич Анна Леонидовна, заведующий лабораторией 
медико-биологических исследований Республиканского 
научно-практического центра спорта (Минск, Республика 
Беларусь) 

14:20–14:40 ПРОБЛЕМА ОБЪЕКТИВНОСТИ ОЦЕНКИ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ СПОРТСМЕНОВ-ХОККЕИСТОВ В ПЕРИОД 
ПОЛОВОГО СОЗРЕВАНИЯ 
Баранаев Юрий Анатольевич, доцент кафедры теории и 
методики физического воспитания Белорусского 
государственного университета физической культуры, 
кандидат педагогических наук (Минск, Республика Беларусь) 

14:40–15:00 ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ХОККЕИСТОВ 
ПРИ ПЕРВИЧНОМ ОТБОРЕ В ГРУППЫ НАЧАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ  
Шешко Валентина Владимировна, ведущий специалист 
информационно-аналитического отдела Белорусского 
государственного университета физической культуры (Минск, 
Республика Беларусь) 
 

15:00–16:00 ОБЕД 
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МАСТЕР-КЛАССЫ 
 

ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ ВРАТАРЕЙ 
УЧЕБНЫХ ГРУПП УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА 

И ЭТАПА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
 

Конференц-зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4) 

 

16:00–17:00 ОТБОР, АНАЛИЗ, ПЛАНИРОВАНИЕ И ПОДГОТОВКА ВРАТАРЕЙ 
ЮНОШЕСКОЙ СБОРНОЙ (U-17) РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ ПО 
ХОККЕЮ С ШАЙБОЙ 
Журавский Дмитрий Владимирович, тренер по подготовке 
вратарей ХК «Динамо-Минск» (Минск, Республика Беларусь) 
 

Ледовая площадка Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

 

17:30–18:30 ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВРАТАРЕЙ 13–16 ЛЕТ 
(практическое занятие, используется 1/3 ледовой площадки) 

Журавский Дмитрий Владимирович, тренер по подготовке 
вратарей ХК «Динамо-Минск» (Минск, Республика Беларусь) 

 

ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  
УЧЕБНЫХ ГРУПП ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Спортивный зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4) 

 

16:00–17:00 ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ 
ХОККЕИСТОВ    
1-я группа (практическое занятие) 
Роговцев Виталий Викторович, старший тренер 
национальной команды Республики Беларусь по 
конькобежному спорту (Минск, Республика Беларусь) 
Сергеев Максим Владиславович, тренер по физической 
подготовке (Минск, Республика Беларусь) 

17:30–18:30 ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ 
ХОККЕИСТОВ    
2-я группа (практическое занятие) 

Роговцев Виталий Викторович, старший тренер 
национальной команды Республики Беларусь по 
конькобежному спорту (Минск, Республика Беларусь) 
Сергеев Максим Владиславович, тренер по физической 
подготовке (Минск, Республика Беларусь) 
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Ледовая площадка Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

 

16:00–17:00 ОБУЧЕНИЕ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ ТЕХНИКЕ ВЛАДЕНИЯ 
КЛЮШКОЙ И ШАЙБОЙ  
2-я группа (практическое занятие) 

Сычев Егор Алексеевич, тренер-преподаватель СДЮШОР 
им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
Низовкин Александр Сергеевич, тренер-преподаватель 
СДЮШОР им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
Немирко Константин Сергеевич, старший тренер МХК 
«Пираньи» (Минск, Республика Беларусь) 

17:30–18:30 ОБУЧЕНИЕ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ ТЕХНИКЕ ВЛАДЕНИЯ 
КЛЮШКОЙ И ШАЙБОЙ  
1-я группа (практическое занятие, используется 2/3 ледовой 
площадки) 

Сычев Егор Алексеевич, тренер-преподаватель СДЮШОР 
им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
Низовкин Александр Сергеевич, тренер-преподаватель 
СДЮШОР им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
Немирко Константин Сергеевич, старший тренер МХК 
«Пираньи» (Минск, Республика Беларусь) 

 

ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  
УЧЕБНЫХ ГРУПП УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА  

И ЭТАПА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
 

Конференц-зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4) 

 

17:00–18:00 ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ВЛАДЕНИЯ КОНЬКАМИ: В ЗАЛЕ, НА 
СЛАЙДБОРДЕ И СКЕЙТМИЛЕ (онлайн-доклад, мастер-класс) 
Лавров Андрей Вячеславович, тренер по развитию Академии 
«Red Bull» (Зальцбург, Австрия) 

 

Тренажерный зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

 

18:30–19:15 СОЧЕТАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И УПРАЖНЕНИЙ 
РАЗНОЙ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
В ПОДГОТОВКЕ ХОККЕИСТОВ 13–16 ЛЕТ (практическое занятие)   
Якимович Сергей Валентинович, тренер по специальной 
физической подготовке ХК «СКА», главный тренер Центра 
хоккейного развития «Красная Машина» (Санкт-Петербург, 
Российская Федерация)  
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5 мая / пятница 
КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

Белорусский государственный университет физической культуры  
(пр. Победителей, 105) 

 

08:00–09:00 Регистрация участников 

 Место проведения – 1-й этаж, главный корпус 
 

3-е секционное заседание –  
аудитория 222, главный корпус 

 

09:00–09:20 ОСОБЕННОСТИ ПЛАНИРОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
С ЮНЫМИ ХОККЕИСТАМИ В УСЛОВИЯХ МЕЖСЕЗОННЫХ 
СБОРОВ (онлайн) 

Табаков Антон Исмагилович, доцент кафедры теории и 
методики циклических видов спорта Сибирского 
государственного университета физической культуры и 
спорта, кандидат педагогических наук (Омск, Российская 
Федерация)  
Коновалов Василий Николаевич, профессор кафедры теории 
и методики циклических видов спорта Сибирского 
государственного университета физической культуры и спорта, 
доктор педагогических наук (Омск, Российская Федерация) 

09:20–09:40 РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ХОККЕИСТОВ   
8–9 ЛЕТ НА ОСНОВЕ ИНТЕГРАЦИИ СРЕДСТВ ОБЩЕЙ 
И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В МАЛЫХ ТРЕНИРОВОЧНЫХ 
ЦИКЛАХ (онлайн) 
Левкин Артем Викторович, преподаватель кафедры теории и 
методики футбола и хоккея Сибирского государственного 
университета физической культуры и спорта (Омск, 
Российская Федерация) 
Коновалов Василий Николаевич, профессор кафедры теории 
и методики циклических видов спорта Сибирского 
государственного университета физической культуры и спорта, 
доктор педагогических наук (Омск, Российская Федерация) 

09:40–10:00 АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ УСЛОВИЙ ХОККЕИСТОВ          
11–12 ЛЕТ, ВЛИЯЮЩИХ НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ВЗЯТИЯ 
ВОРОТ (онлайн) 
Зыков Александр Викторович, доцент кафедры теории и 
методики футбола и хоккея Сибирского государственного 
университета физической культуры и спорта, кандидат 
педагогических наук (Омск, Российская Федерация) 
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10:00–10:20 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОНЛАЙН-ПРИЛОЖЕНИЙ ДЛЯ 
ПЛАНИРОВАНИЯ, МОДЕЛИРОВАНИЯ И КОНТРОЛЯ 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ НАГРУЗОК 
В ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ (на примере Республики Беларусь)  
Кочнев Александр Александрович, ведущий специалист по 
методическому обеспечению Ассоциации «Федерация хоккея 
Республики Беларусь» (Минск, Республика Беларусь) 

10:20–10:40 АЛГОРИТМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ 
ХОККЕИСТОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ  
Иванова Ольга Валерьевна, старший преподаватель кафедры 
психологии Белорусского государственного университета 
физической культуры, член Ассоциации спортивных 
психологов, спортивный психолог Ассоциации «Федерация 
хоккея Республики Беларусь» (Минск, Республика Беларусь) 

10:40–11:00 ОЦЕНКА СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ХОККЕИСТОВ ИЗ РАЗНЫХ 
ИСХОДНЫХ ПОЛОЖЕНИЙ (на примере прыжка вверх)  
Курбацкий Андрей Петрович, специалист комплексной 
научной группы Ассоциации «Федерация хоккея Республики 
Беларусь» (Солигорск, Республика Беларусь) 
Мартыненко Антон Николаевич, заместитель начальника 
управления по развитию и детско-юношескому хоккею 
Ассоциации «Федерация хоккея Республики Беларусь», 
кандидат педагогических наук, доцент (Минск, Республика 
Беларусь) 

11:00–11:20 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ РАЗВИТИЯ 
КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ И КОНЬКОБЕЖНОЙ 
ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ  

Карась Анастасия Леонидовна, старший преподаватель 
кафедры гимнастики Белорусского государственного 
университета физической культуры (Минск, Республика 
Беларусь) 

11:20–11:40 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
В ЖЕНСКИХ КОМАНДАХ ПО ИГРОВЫМ ВИДАМ СПОРТА  
Белокозович Екатерина Юрьевна, преподаватель кафедры 
теории и методики хоккея Национального государственного 
университета физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург, Российская Федерация) 

11:40–12:00 ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
В ВОПРОСАХ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ВЛАДЕНИЯ КЛЮШКОЙ 
И ШАЙБОЙ    
Сычев Егор Алексеевич, тренер-преподаватель СДЮШОР         
им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь)  
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12:00–12:20 ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ СКОРОСТНО-
СИЛОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ, ПРОВОДИМЫХ ВНЕ ЛЬДА 
С ХОККЕИСТАМИ 15–16 ЛЕТ В МИКРОЦИКЛАХ МЕЖДУ 
СОРЕВНОВАНИЯМИ (онлайн)   
Соловьев Семен Юрьевич, магистрант кафедры теории и 
методики футбола и хоккея Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта» (Омск, Российская Федерация) 
Евдокимова Галина Борисовна, старший преподаватель 
кафедры теории и методики футбола и хоккея Сибирского 
государственного университета физической культуры и спорта 
(Омск, Российская Федерация) 

12:20–12:40 СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
ВРАТАРЕЙ 14–15 ЛЕТ В ХОККЕЕ (онлайн)   
Туржанов Сергей Конакпаевич, студент кафедры теории и 
методики футбола и хоккея Сибирского государственного 
университета физической культуры и спорта (Омск, Российская 
Федерация) 
 

12:40–13:00 КОФЕ-БРЕЙК 
4-е секционное заседание –  

аудитория 222, главный корпус 
 

13:00–13:20 ФАКТОРЫ ЭФФЕКТИВНОЙ КОМПЛЕКТАЦИИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СОСТАВОВ (на примере судейского 
корпуса КХЛ) (онлайн)    
Ясенецкая Милица Всеволодовна, заместитель руководителя 
судейского учебно-методического центра (Москва, Российская 
Федерация)  
Литвинов Евгений Олегович, аспирант кафедры социальной и 
когнитивной психологии Института медико-биологических 
проблем РАН (Москва, Российская Федерация)  
Гущин Вадим Игоревич, заведующий лабораторией 
социальной и когнитивной психологии Института медико-
биологических проблем РАН, доктор медицинских наук 
(Москва, Российская Федерация) 

13:20–13:40 ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ СОВРЕМЕННЫХ ХОККЕИСТОВ  
Романова Наталья Николаевна, спортивный психолог 
Областного государственного автономного учреждения 
«Областная спортивная школа по хоккею “Трактор” 
(Челябинск, Российская Федерация) 
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13:40–14:00 ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ ТРЕНЕРОВ ПО ХОККЕЮ КАК 
ФАКТОР СНИЖЕНИЯ РИСКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ВЫГОРАНИЯ (онлайн) 
Павлова Наталья Валерьевна, спортивный психолог 
Хоккейной Академии «Авангард» (Омск, Российская 
Федерация) 

14:00–14:20 РОЕВОЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК ПОДХОД К САМОУПРАВЛЕНИЮ 
КОМАНДЫ 
Мулярчик Екатерина Александровна, руководитель школы 
спортивно-психологической подготовки спортсменов 
«Воспитай Чемпиона» (Минск, Республика Беларусь) 

14:20–14:40 ФОРМИРОВАНИЕ ИГРОВЫХ ЗВЕНЬЕВ В ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ 
НА ОСНОВЕ НЕЙРОДИНАМИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
СПОРТСМЕНОВ С РАЗНЫМИ ИГРОВЫМИ АМПЛУА (онлайн) 
Степанов Вадим Александрович, спортивный психолог 
Академии ФК «Родина» (Москва, Российская Федерация) 
Коньков Сергей Александрович, мастер спорта России 
международного класса, чемпион России, двукратный 
обладатель Кубка Гагарина (Москва, Российская Федерация) 

14:40–15:00 КОММУНИКАЦИЯ КАК ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РЕСУРС 
В КОМАНДЕ  
Гутько Мария Евгеньевна, детский спортивный психолог 
Минской СДЮШОР БФСО «Динамо», психолог медицинского 
центра «ЛОДЭ» (Минск, Республика Беларусь) 

15:00–15:20 КОГНИТИВНО-КООРДИНАЦИОННАЯ ПОДГОТОВКА 
ХОККЕИСТОВ 
Лукашевич Дмитрий Анатольевич, научный сотрудник 
отраслевой лаборатории спортивной биомеханики 
республиканского инновационного унитарного предприятия 
«Научно-технологический парк БНТУ “Политехник”, кандидат 
педагогических наук (Минск, Республика Беларусь) 

15:20–15:40 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ КАК ОДИН ИЗ 
КОМПОНЕНТОВ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ (на примере СДЮШОР «Юность-
Минск») 
Зенюк Мария Владимировна, психолог ГУ «Хоккейный клуб 
“Юность-Минск”» (Минск, Республика Беларусь) 

15:40–16:00 ДКВ В ХОККЕЕ 
Колб Денис Алексеевич, тренер ХК «Рыси» (Гомель, 
Республика Беларусь) 
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16:00–16:20 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ  
Букатин Анатолий Юрьевич, заместитель начальника отдела 
по аттестации и сертификации Федерации хоккея России, 
кандидат педагогических наук, доцент (Москва, Российская 
Федерация) 
Мартыненко Антон Николаевич, заместитель начальника 
управления по развитию и детско-юношескому хоккею 
Ассоциации «Федерация хоккея Республики Беларусь», 
кандидат педагогических наук, доцент (Минск, Республика 
Беларусь) 
Новицкая Виктория Ивановна, декан спортивно-
педагогического факультета спортивных игр и единоборств 
Белорусского государственного университета физической 
культуры, кандидат педагогических наук (Минск, Республика 
Беларусь) 
Лисица Татьяна Владимировна, заместитель декана 
спортивно-педагогического факультета спортивных игр и 
единоборств Белорусского государственного университета 
физической культуры по научной работе (Минск, Республика 
Беларусь) 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ 
 

ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ ВРАТАРЕЙ 
УЧЕБНЫХ ГРУПП УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА 

И ЭТАПА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
 

 

Тренажерный зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

 

10:45–11:45 ПРОГРЕССИЯ НАГРУЗКИ В ПОДГОТОВКЕ ХОККЕЙНЫХ 
ВРАТАРЕЙ 13–16 ЛЕТ (практическое занятие) 

Журавский Дмитрий Владимирович, тренер по подготовке 
вратарей ХК «Динамо-Минск» (Минск, Республика Беларусь) 
 

 Ледовая площадка Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

  

12:15–13:15 ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВРАТАРЕЙ 13–16 ЛЕТ  
(практическое занятие, используется 1/3 ледовой площадки) 

Гришукевич Леонид Иванович, Заслуженный мастер спорта 
Республики Беларусь, тренер по подготовке вратарей 
юношеской сборной России (U-16), «СКА-Нева», «СКА-1946», 
«СКА-Варяги» (Санкт-Петербург, Российская Федерация) 



 

      18       

Кудин Андрей Владимирович, мастер спорта Республики 
Беларусь, тренер по вратарям ХК «Сарыарка» (Караганда, 
Республика Казахстан)  
 

ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  
УЧЕБНЫХ ГРУПП ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Спортивный зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4) 

 

10:45–11:45 ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ 
ХОККЕИСТОВ    
2-я группа (практическое занятие) 
Роговцев Виталий Викторович, старший тренер 
национальной команды Республики Беларусь по 
конькобежному спорту (Минск, Республика Беларусь) 
Сергеев Максим Владиславович, тренер по физической 
подготовке (Минск, Республика Беларусь) 
 

12:15–13:15 ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ 
ХОККЕИСТОВ    
1-я группа (практическое занятие) 

Роговцев Виталий Викторович, старший тренер 
национальной команды Республики Беларусь по 
конькобежному спорту (Минск, Республика Беларусь) 
Сергеев Максим Владиславович, тренер по физической 
подготовке (Минск, Республика Беларусь) 

 

Ледовая площадка Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

 

10:45–11:45 ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
1-я группа (практическое занятие) 

Немирко Константин Сергеевич, старший тренер МХК 
«Пираньи» (Минск, Республика Беларусь) 
Сычев Егор Алексеевич, тренер-преподаватель СДЮШОР 
им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
Низовкин Александр Сергеевич, тренер-преподаватель 
СДЮШОР им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 

12:15–13:15 ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ  
2-я группа (практическое занятие, используется 2/3 ледовой 
площадки) 
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Немирко Константин Сергеевич, старший тренер МХК 
«Пираньи» (Минск, Республика Беларусь) 
Сычев Егор Алексеевич, тренер-преподаватель СДЮШОР 
им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
Низовкин Александр Сергеевич, тренер-преподаватель 
СДЮШОР им. Р. Салея (Минск, Республика Беларусь) 
 

 
ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  

УЧЕБНЫХ ГРУПП УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА  
И ЭТАПА СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

 

Конференц-зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4) 

09:00–09:45 СОЧЕТАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И УПРАЖНЕНИЙ 
РАЗНОЙ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
В ПОДГОТОВКЕ ХОККЕИСТОВ 13–16 ЛЕТ (доклад, презентация)  
Якимович Сергей Валентинович, тренер по специальной 
физической подготовке ХК «СКА», главный тренер Центра 
хоккейного развития «Красная Машина» (Санкт-Петербург, 
Российская Федерация) 

10:00–10:45 ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА НАПАДАЮЩИХ. ИГРА 
В ЗОНЕ НАПАДЕНИЯ (доклад, презентация)  
Иванов Андрей Александрович, мастер спорта России, 
кандидат экономических наук, начальник отдела внедрения 
Национальной программы подготовки хоккеистов 
Управления Национальной программы подготовки 
хоккеистов, хоккейных технологий, инноваций и образования 
Федерации хоккея России (Москва, Российская Федерация) 

11:00–11:45 ВЫХОД ИЗ-ПОД ДАВЛЕНИЯ (на примере юношеской 
сборной (U-17) Республики Беларусь по хоккею с шайбой) 
(доклад, презентация)  
Заливако Андрей Владимирович, тренер юношеской (U-17) 
сборной Республики Беларусь по хоккею с шайбой (Минск, 
Республика Беларусь)  
Ращинский Андрей Сергеевич, главный тренер 
юношеской (U-17) сборной Республики Беларусь по хоккею с 
шайбой (Минск, Республика Беларусь) 
 

11:45–12:15 КОФЕ-БРЕЙК 
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Тренажерный зал Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

 

12:15–13:00 СОЧЕТАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ И УПРАЖНЕНИЙ 
РАЗНОЙ ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ В 
ПОДГОТОВКЕ ХОККЕИСТОВ 13–16 ЛЕТ (практическое занятие)  
Якимович Сергей Валентинович, тренер по специальной 
физической подготовке ХК «СКА», главный тренер Центра 
хоккейного развития «Красная Машина» (Санкт-Петербург, 
Российская Федерация) 

  

Ледовая площадка Дворца спорта  
(пр. Победителей, 4а) 

 

13:00–14:15 ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА НАПАДАЮЩИХ. ИГРА 
В ЗОНЕ НАПАДЕНИЯ (практическое занятие)   
Иванов Андрей Александрович, мастер спорта России, 
начальник отдела внедрения Национальной программы 
подготовки хоккеистов Управления Национальной 
программы подготовки хоккеистов, хоккейных технологий, 
инноваций и образования Федерации хоккея России, 
кандидат экономических наук (Москва, Российская 
Федерация) 

14:30–15:15 ВЫХОД ИЗ-ПОД ДАВЛЕНИЯ (на примере юношеской 
сборной (U-17) Республики Беларусь по хоккею с шайбой) 
(практическое занятие)  
Ращинский Андрей Сергеевич, главный тренер 
юношеской (U-17) сборной Республики Беларусь по хоккею с 
шайбой (Минск, Республика Беларусь) 
Заливако Андрей Владимирович, тренер юношеской (U-17) 
сборной Республики Беларусь по хоккею с шайбой (Минск, 
Республика Беларусь)  
 

 
ТРАНСФЕР УЧАСТНИКОВ К МЕСТУ ПРОВЕДЕНИЯ 

МАСТЕР-КЛАССОВ ДЛЯ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ  
 

Автобус по маршруту:  
«БГУФК (пр. Победителей, 105) – Дворец спорта (пр. Победителей, 4)» 

 

3 мая 

13:15–13:30 

4 мая 
15:30–15:45 

 


