
  



 

11 МАЯ, ЧЕТВЕРГ 

 

Международный научно-практический семинар 
«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 

ВЫСОКОГО КЛАССА И РЕЗЕРВА В ИГРОВЫХ  
ВИДАХ СПОРТА» 

 
НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ: 

1. Подготовка спортсменов высокого класса в игровых видах спорта. 
2. Подготовка спортивного резерва в игровых видах спорта.  
3. Научно-методическое обеспечение подготовки спортивных команд 
в игровых видах спорта. 

 

Морозевич-Шилюк Татьяна Анатольевна, проректор по научной 
работе БГУФК, кандидат педагогических наук, доцент; 

Нечай Ольга Дмитриевна, начальник Центра научной и 
инновационной деятельности БГУФК; 

Коледа Виктор Антонович, профессор кафедры теории и методики 
физического воспитания и спорта БГУФК, доктор педагогических наук, 
профессор 

Акулич Людмила Ивановна, заведующий кафедрой спортивных игр 
БГУФК; 

Ступень Марина Петровна, заведующий кафедрой теории и 
методики физического воспитания и спорта БГУФК, кандидат 
педагогических наук, доцент; 

Ашуркова Светлана Федоровна, заведующий кафедрой теории и 
методики волейбола, баскетбола Узбекского государственного 
университета физической культуры и спорта, профессор; 

Шишков Игорь Юрьевич, доцент кафедры футбола и хоккея 
Московской государственной академии физической культуры, 
кандидат педагогических наук, Заслуженный тренер Российской 
Федерации 

пр. Победителей, 105, аудитория 222

9.00–13.30

8.30–9.00

  



  

Морозевич-Шилюк Татьяна Анатольевна, проректор по научной 
работе БГУФК, кандидат педагогических наук, доцент; 

Ашуркова Светлана Федоровна, заведующий кафедрой теории и 
методики волейбола, баскетбола Узбекского государственного 
университета физической культуры и спорта, профессор; 

Шишков Игорь Юрьевич, доцент кафедры футбола и хоккея 
Московской государственной академии физической культуры, 
кандидат педагогических наук, Заслуженный тренер Российской 
Федерации; 

Коледа Виктор Антонович, профессор кафедры теории и методики 

физического воспитания и спорта БГУФК, доктор педагогических наук, 

профессор, Заслуженный тренер Республики Беларусь 

 

1. КОГНИТИВНО-КООРДИНАЦИОННАЯ ТРЕНИРОВКА В СПОРТИВНЫХ 
ИГРАХ 

Лукашевич Дмитрий Анатольевич, научный сотрудник отраслевой 
лаборатории спортивной биомеханики Республиканского 
инновационного унитарного предприятия «Научно-технологический 
парк БНТУ “Политехник”», кандидат педагогических наук 

2. ДЛИНА ТЕЛА КАК ПРЕДПОСЫЛКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПОДАЧИ 
ТЕННИСИСТОВ 

Машницкий Игорь Вадимович, преподаватель кафедры спортивных 
игр, аспирант БГУФК  

3. МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ СИЛОВОЙ 
И ПЛАНИРУЮЩЕЙ ПОДАЧ В ПРОЦЕССЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ИГР 
В ВОЛЕЙБОЛЕ (онлайн) 

Ашуркова Светлана Федоровна, заведующий кафедрой теории и 
методики волейбола, баскетбола Узбекского государственного 
университета физической культуры и спорта, профессор 

4. ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ХОККЕИСТОВ НА 
ЭТАПЕ ПЕРВИЧНОГО ОТБОРА 

Шешко Валентина Владимировна, ведущий специалист 
информационно-аналитического отдела БГУФК; 

Парамонова Наталья Андреевна, доцент кафедры теории и 
методики физического воспитания и спорта БГУФК, заведующий 
отраслевой лаборатории спортивной биомеханики Республиканского 
инновационного унитарного предприятия «Научно-технологический 
парк БНТУ “Политехник”», кандидат биологических наук, доцент 



 

5. ЧАСТОТА ПРОИЗВОЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ РУК ХОККЕИСТОВ КАК 
ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ (онлайн) 

Иванов Максим Викторович, магистрант кафедры футбола и хоккея 
Московской государственной академии физической культуры; 

Шишков Игорь Юрьевич, доцент кафедры футбола и хоккея 
Московской государственной академии физической культуры, 
кандидат педагогических наук 

6. СТРУКТУРА ВЗАИМОСВЯЗЕЙ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ТЕННИСИСТОВ 8–9 ЛЕТ (онлайн) 

Севастьянова Анна Вадимовна, магистрант кафедры теории и 
методики тенниса, настольного тенниса и бадминтона Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма; 

Джумок Александр Александрович, заведующий кафедрой теории 
и методики тенниса, настольного тенниса и бадминтона Российского 
государственного университета физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма, кандидат педагогических наук, доцент 

7. АНТРОПОНУТРИЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ОПТИМИЗАЦИИ 
ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНОВ (онлайн) 

Кобелькова Ирина Витальевна, ведущий научный сотрудник ФГБУН 
«Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и 
безопасности пищи», Москва, Российская Федерация, кандидат 
медицинских наук 

8. РОЛЬ ПИЩЕВОГО ФАКТОРА В ПОВЫШЕНИИ АДАПТАЦИОННОГО 
ПОТЕНЦИАЛА СПОРТСМЕНОВ (онлайн) 

Коростелева Маргарита Михайловна, старший научный сотрудник 
ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания, 
биотехнологии и безопасности пищи», Москва, Российская 
Федерация, кандидат медицинских наук 

9. СОМАТИЧЕСКИЙ ПОДХОД ПРИ ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ 
В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА 

Белькевич Ольга Владимировна, врач-психотерапевт,  

врач-психолог, спортивный психолог, сертифицированный 

преподаватель соматического обучения 
 

Ответы на вопросы участников,  

подведение итогов

Обед

  



  

Мастер-класс  
«ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ  

ЗАБОЛЕВАНИЙ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА» 

Миронович Дмитрий Владимирович, тренер-консультант по 

физической подготовке сборной команды по хоккею U-18  

пр. Победителей, 107 (УСК), зал гандбола  

и тенниса

14.00–15.30

Ответы на вопросы участников, подведение итогов 

 

Мастер-класс  
«СОМАТИЧЕСКИЙ ПОДХОД ПРИ ПОДГОТОВКЕ 
СПОРТСМЕНОВ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА»  

Белькевич Ольга Владимировна, врач-психотерапевт,  
врач-психолог, спортивный психолог, сертифицированный 
преподаватель соматического обучения; 

Селявко Руслан Валерьевич, доцент кафедры спортивных игр 
БГУФК, кандидат педагогических наук, старший тренер волейбольного 
клуба «Борисов-БГУФК»  

пр. Победителей, 107 (УСК), зал баскетбола  

и волейбола 

14.00–15.30

Ответы на вопросы участников, подведение итогов

  



 

10–12 МАЯ, СРЕДА – ПЯТНИЦА 

Открытый турнир по волейболу памяти Заслуженного 
тренера Республики Беларусь, мастера спорта БССР, 

кандидата педагогических наук, профессора  
ЭРИКА КАВИЕВИЧА АХМЕРОВА 

пр. Победителей, 107 (УСК), аудитория 106 

(зал баскетбола и волейбола) 

 

10 МАЯ (СРЕДА) 
 

 открытие турнира 

 сборная команда 3-го курса – УГЗ МЧС 

 сборная команда 3-го курса – СДЮШОР ВК «Минск» 

 УГЗ МЧС – СДЮШОР ВК «Минск» 

 

11 МАЯ (ЧЕТВЕРГ) 
 

 сборная команда 2-го курса – сборная команда 1-го курса 

 сборная команда 2-го курса – сборная команда 4-го курса 

 сборная команда 1-го курса – сборная команда 4-го курса 

 

12 МАЯ (ПЯТНИЦА) 
 

 матч за 5–6-е место 

 матч за 3–4-е место 

 финал 

 награждение победителей 

  



  

12 МАЯ, ПЯТНИЦА 

Презентационная площадка  
«БЕЛОРУССКИЙ БАСКЕТБОЛ: ОТ ИСТОКОВ 

К СОВРЕМЕННОСТИ» 

Маринина Анастасия Владимировна, исполнительный директор 
Белорусской федерации баскетбола; 

Акулич Людмила Ивановна, заведующий кафедрой спортивных игр 
БГУФК 
 

1. ИСТОРИЯ БЕЛОРУССКОГО БАСКЕТБОЛА 

Маринина Анастасия Владимировна, исполнительный директор 
Белорусской федерации баскетбола 

2. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНЫХ СУДЕЙ НА 
ПРИМЕРЕ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ 

Дмитриев Федор Борисович, доцент кафедры теории и методики 
спортивных игр ФГБОУ ВО ВГАС, кандидат педагогических наук, 
председатель учебно-методической комиссии Российской федерации 
баскетбола 

3. ОЦЕНКА РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
В БАСКЕТБОЛЕ 3×3 

Навойчик Андрей Андреевич, старший преподаватель кафедры 
спортивных игр и единоборств факультета физической культуры 
Гродненского государственного университета имени Янки Купалы, 
магистр педагогических наук, тренер женской национальной команды 
по баскетболу 3×3 

аудитория 222, учебный корпус

10.00

  



 

Мастер-класс  
«ОБУЧЕНИЕ САМОПОМОЩИ СПОРТСМЕНОВ  

В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА ДЛЯ ОПТИМИЗАЦИИ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕТОДИК 

НЕРВНО-МЫШЕЧНОЙ РЕЛАКСАЦИИ И СЕНСОРНОЙ 
РЕПРОДУКЦИИ ОБРАЗОВ» 

Мухаметшина Амина Дамировна, спортивный психолог хоккейного 
клуба «Ак Барс» г. Казань, нейропсихолог 

аудитория 106 (зал баскетбола и волейбола), 

УСК

12.30

 

Мастер-класс  

«АСПЕКТЫ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

И ТРЕБОВАНИЕ К ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ КОМПЕТЕНЦИЯМ 

СПОРТСМЕНОВ В БАСКЕТБОЛЕ 3×3»  

с участием женской национальной команды  

по баскетболу 3×3 

Навойчик Андрей Андреевич, старший преподаватель кафедры 

спортивных игр и единоборств факультета физической культуры 

Гродненского государственного университета имени Янки Купалы, 

магистр педагогических наук, тренер женской национальной команды 

по баскетболу 3×3 

Palova-arena, пр-т Победителей, 4

17.00–19.00

 

15–16 МАЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК – ВТОРНИК 

Открытый турнир по баскетболу памяти Заслуженного 
тренера Республики Беларусь, доктора  

педагогических наук, профессора  
АЛЕКСАНДРА ИВАНОВИЧА БОНДАРЯ 

плоскостные сооружения БГУФК


