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ОРГАНИЗАТОРЫ 
 

Министерство спорта и туризма Республики Беларусь 
Белорусский государственный университет физической культуры 

Республиканский научно-практический центр спорта 
Федеральный научный центр физической культуры и спорта,  

г. Москва 
Узбекский государственный университет физической культуры  

и спорта, г. Чирчик 
Хэнаньский педагогический университет,  

г. Синсян, Китайская Народная Республика 

 
ПАРТНЕРЫ 

 

Удмуртский государственный университет, г. Ижевск 
Чайковская государственная академия физической культуры  

и спорта, г. Чайковский 
Северо-Западный государственный медицинский университет 

имени И.И.Мечникова, г. Санкт-Петербург 
Национальная антидопинговая лаборатория, г. Минск 

Белпрофсоюзкурорт, г. Минск 
Санаторий «Криница», г. Минск 

Белорусский Красный Крест 

 
ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Репкин Сергей Борисович, ректор Белорусского государственного 
университета физической культуры 
Малёваная Ирина Анатольевна, директор Республиканского 
научно-практического центра спорта 
Абалян Авак Геньевич, генеральный директор Федерального 
научного центра физической культуры и спорта 
Болтабаев Махмуджон Рустамович, ректор Узбекского 
государственного университета физической культуры и спорта 
Чжан Суоцзян, ректор Хэнаньского педагогического университета 
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25 октября / среда – заезд участников конференции 
 

 

 

26 

октября / четверг 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ (БГУФК) 
г. Минск, пр. Победителей, 105 

10.00–11.00 
БГУФК, главный корпус, 
мраморный зал, 1-й этаж 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

  
10.00–13.30 
БГУФК, главный корпус, 
мраморный зал, 1-й этаж 

ИНТЕРАКТИВНАЯ ПЛОЩАДКА 
«КАЛЕЙДОСКОП ЗДОРОВЬЯ» 

11.00–13.00 
БГУФК, главный корпус, 
конференц-зал, 1-й этаж 
 
 
 
МОДЕРАТОР: 
 
Морозевич-Шилюк 
Татьяна Анатольевна,  
кандидат педагогических наук, 
БГУФК 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ  
ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
11.00–11.20 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
УЧАСТНИКАМ И ГОСТЯМ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 
11.20–11.30 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СИСТЕМЕ 
РЕАЛИЗАЦИИ СТРАТЕГИЙ ДОСТИЖЕНИЯ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 

Зборовский Константин Эдуардович, 
кандидат медицинских наук, БГУФК 

 
11.30–11.45 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
СПОРТИВНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ:  
ОТ ПРОСТОГО К СЛОЖНОМУ 

Малёваная Ирина Анатольевна,  
кандидат медицинских наук, 

Республиканский научно-практический  
центр спорта, Республика Беларусь 
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 
 

11.45–12.00 
БЕЗОПАСНОСТЬ В СИСТЕМЕ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД 

Чурганов Олег Анатольевич,  
доктор педагогических наук, 

Северо-Западный государственный 
медицинский университет имени 

И.И.Мечникова, Российская Федерация 
 

12.00–12.15 
СИСТЕМА МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ В РЕСПУБЛИКЕ 
БЕЛАРУСЬ: ДОСТИЖЕНИЯ 
И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

Смычёк Василий Борисович,  
доктор медицинских наук, 

Республиканский научно-практический  
центр медицинской экспертизы 

и реабилитации, Республика Беларусь 
 

12.15–12.30 
О КОНЦЕПЦИИ ЕДИНОГО 
МЕТОДИЧЕСКОГО ИНФОРМАЦИОННОГО 
РЕСУРСА В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И СПОРТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЫ 

Абалян Авак Геньевич, 
доктор педагогических наук, 

Федеральный научный центр физической 
культуры и спорта, Российская Федерация 

 
 

12.30–13.00 
ДИСКУССИЯ 
ответы на вопросы 
 
 

13.00–14.00 
БГУФК, главный корпус, 
столовая, цокольный этаж 

КОФЕ-ПАУЗА 
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14.00–16.00 
БГУФК, главный корпус, 
аудитория 222, 2-й этаж 
 
 
 
МОДЕРАТОРЫ: 
 
Рубченя 
Ирина Николаевна, 
кандидат биологических наук, 
БГУФК 
 
Комар 
Елена Брониславовна,  
кандидат биологических наук, 
БГУФК 
 
Савинкова  
Ольга Николаевна, 
кандидат педагогических наук, 
Воронежская государственная 
академия спорта, Российская 
Федерация 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СЕКЦИЯ 1 
«АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 
К МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОМУ 
СОПРОВОЖДЕНИЮ В СПОРТЕ» 
Подключение: 
https://telemost.yandex.ru/j/26903496602099684092319936702502971121 

 
1. ЗНАЧЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ 
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА 
ГОНЩИКОВ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ 
ПОДГОТОВКИ ДЛЯ СПОРТИВНОГО 
РЕЗУЛЬТАТА 

Захарьева Наталья Николаевна,  
доктор медицинских наук, 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» 
 
2. МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ ЛИЦ МОЛОДОГО 
ВОЗРАСТА В ОЦЕНКЕ ВЫСОКИХ 
РЕЗЕРВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
ОРГАНИЗМА 

Башун Наталья Зигмундовна,  
кандидат биологических наук, 

Гродненский государственный университет 
имени Янки Купалы, Республика Беларусь 

 
3. СОВРЕМЕННЫЕ АППАРАТНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ОБЪЕКТИВНОЙ ОЦЕНКИ 
ВЫРАЖЕННОСТИ СИТУАТИВНОЙ 
ТРЕВОГИ У ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
СПОРТСМЕНОВ 

Бут-Гусаим Владимир Владимирович, 
кандидат медицинских наук, 

Гродненский государственный медицинский 
университет, Республика Беларусь 

 
4. ПРОТЕОМНЫЙ АНАЛИЗ ИЗОФОРМНОГО 
ПРОФИЛЯ ГОРМОНА РОСТА ЧЕЛОВЕКА 
ДЛЯ ЦЕЛЕЙ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ 

Рута-Жуковская Екатерина Ярославовна, 
Национальная антидопинговая лаборатория, 

Республика Беларусь 
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СЕКЦИЯ 1 

 
 
 
 
 

 

5. ОСОБЕННОСТИ МЕДИКО-
БИОЛОГИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ СБОРНЫХ 
КОМАНД РОССИИ ПО ЗИМНИМ ВИДАМ 
СПОРТА (online) 

Зекрина Наталия Аркадьевна, 
доктор педагогических наук, 

Зебзеев Владимир Викторович, 
доктор педагогических наук, 

Чайковская государственная академия 
физической культуры и спорта, 

Российская Федерация 
 
6. ГАРМОНИЧНОСТЬ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ И ФИЗИЧЕСКАЯ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ДЕВОЧЕК 
МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

Абрамова Тамара Федоровна, 
доктор биологических наук, 

Федеральный научный центр физической 
культуры и спорта, Российская Федерация 

 
7. ОСОБЕННОСТИ ГЕМОДИНАМИКИ 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПРЫГУНОВ 
В ВОДУ 

Попова Ирина Евгеньевна, 
кандидат биологических наук, 

Савинкова Ольга Николаевна, 
кандидат педагогических наук, 

Воронежская государственная академия 
спорта, Российская Федерация 

 
8. ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ МЕДИКО-
БИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ. 
СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ (online) 

Митин Игорь Николаевич, 
кандидат медицинских наук,  

Федеральный научно-клинический центр 
спортивной медицины и реабилитации 
Федерального медико-биологического 

агентства, Российская Федерация 
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14.00–16.00 
БГУФК, главный корпус, 
конференц-зал, 1-й этаж 
 
 
 
МОДЕРАТОРЫ: 
 
Шлык 
Наталья Ивановна, 
доктор биологических наук,  
Удмуртский государственный 
университет, 
Российская Федерация 
 
Цехмистро 
Любовь Николаевна,  
кандидат биологических наук, 
БГУФК 
 
 
 

 
 

СЕКЦИЯ 2 
«ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ  
СЕРДЕЧНОГО РИТМА 
В ДИАГНОСТИКЕ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 
СПОРТСМЕНОВ» 
Подключение: 
https://telemost.yandex.ru/j/12818028367885373326516903136042553513 
 
1. ОСОБЕННОСТИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ 
СЕРДЕЧНОГО РИТМА В КЛИНОСТАЗЕ 
И ОРТОСТАЗЕ У ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ШОРТ-ТРЕКОМ 
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ 
ГОДИЧНОГО ЦИКЛА (online) 

Брук Татьяна Михайловна, 
доктор биологических наук, 

Литвин Федор Борисович, 
доктор биологических наук, 

Смоленский государственный 
университет спорта, 

Российская Федерация 
 
2. ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА                       
У ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА                                        
В ПРОЦЕССЕ РЕГУЛЯРНЫХ ЗАНЯТИЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ 

Нежкина Наталья Николаевна, 
доктор медицинских наук, 

Национальный исследовательский 
Нижегородский государственный 

университет имени Н.И.Лобачевского 
Чистякова Юлия Владимировна, 

кандидат медицинских наук 
Ивановская государственная 

медицинская академия Министерства 
здравоохранения Российской Федерации 

Бендин Денис Сергеевич, 
Российский национальный 

исследовательский медицинский 
университет имени Н.И.Пирогова 

Министерства здравоохранения Российской 
Федерации 
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СЕКЦИЯ 2 

3. ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ НЕСТАБИЛЬНОСТЬ 
МИОКАРДА У СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК 

Цехмистро Любовь Николаевна, 
кандидат биологических наук, БГУФК 
Фролов Александр Владимирович, 

доктор биологических наук, 
Республиканский научно-практический центр 

«Кардиология», Республика Беларусь 
 

 4. ОЦЕНКА ГЕМОДИНАМИЧЕСКИХ 
ХАРАКТЕРИСТИК И ВАРИАБЕЛЬНОСТИ 
РИТМА СЕРДЦА У СПОРТСМЕНОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНЫМИ 
ТАНЦАМИ 

Малиева Елена Игоревна, 
Научно-исследовательский институт спорта и 

спортивной медицины Российского 
университета спорта «ГЦОЛИФК»  

 

5. МАСТЕР-КЛАСС 
«О НОВЫХ ПОДХОДАХ К АНАЛИЗУ 
ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО 
РИТМА У СПОРТСМЕНОВ» 

Шлык Наталья Ивановна, 
доктор биологических наук, 

Удмуртский государственный университет, 
Российская Федерация 

14.00–16.00 
БГУФК, главный корпус, 
аудитория 234, 2-й этаж 
 
МОДЕРАТОР: 
 
Зубовский 
Дмитрий Константинович, 
кандидат медицинских наук, 
БГУФК 
 
Кручинский 
Николай Генрихович, 
доктор медицинских наук, 
Полесский государственный 
университет, 
Республика Беларусь 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
«ФИЗИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ: 
АКЦЕНТ НА МАГНИТОТЕРАПИЮ» 
 
1. МАГНИТОТЕРАПИЯ: АКЦЕНТ                                         
НА ФУНКЦИОНАЛЬНУЮ РЕАБИЛИТАЦИЮ 
СПОРТСМЕНОВ 

Зубовский Дмитрий Константинович, 
кандидат медицинских наук, БГУФК 
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КРУГЛЫЙ СТОЛ 
«ФИЗИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ 
СПОРТСМЕНОВ: АКЦЕНТ  
НА МАГНИТОТЕРАПИЮ» 

2. МОБИЛЬНАЯ МАГНИТОТЕРАПИЯ                    
И ЕЕ ЭКСПРЕСС-ОЦЕНКА 

Кручинский Николай Генрихович, 
доктор медицинских наук, 

Полесский государственный университет, 
Республика Беларусь 

 
3. ОСОБЕННОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ 
СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ 
ТРАВМ 

Скробут Татьяна Александровна, 
БГУФК 

 
4. МАСТЕР-КЛАСС 
«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
И КОСТЮМ ʺАТЛАНТʺ В РЕАБИЛИТАЦИИ 
ДЕТЕЙ С ИНСУЛЬТОМ» 

Исанова Валида Адимовна, 
доктор медицинских наук, 

Казанский государственный медицинский 
университет, Российская Федерация 

 

14.00–15.00 
БГУФК,  
УСК «Легкоатлетический 
манеж», ядро манежа, 1-й этаж 
 
МОДЕРАТОРЫ: 
 
Аниськова 
Ольга Евгеньевна, 
кандидат медицинских наук, 
БГУФК 
 
Серкульская  
Елена Игоревна, 
кандидат педагогических наук, 
БГУФК 

МАСТЕР-КЛАСС 
«ПАРАБАДМИНТОН КАК СРЕДСТВО 
РЕАБИЛИТАЦИИ» 
 
В рамках мастер-класса будут представлены 
возможности приобщения к активной 
социальной жизни инвалидов-колясочников 
путем мощного воздействия на их 
психическое и физическое здоровье 
через игру в бадминтон 
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ЗАМЕТКИ  
 
  

15.00–16.00 
БГУФК, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», ядро манежа, 1-й этаж 
 
МОДЕРАТОРЫ: 
 
Белявский 
Дмитрий Николаевич, 
кандидат педагогических наук, 
БГУФК 
 
Коломиец 
Валерий Кириллович, 
Общественное объединение 
«Белорусский фонд помощи 
спортсменам-инвалидам» 

МАСТЕР-КЛАСС 
«ОДА ТАНЦУ И ЖИЗНИ  
БЕЗ ГРАНИЦ» 
 
В рамках мастер-класса будет 
продемонстрирована комплексная 
реабилитация людей с нарушением опорно-
двигательного аппарата через танцы 
на колясках и парашютный спорт 
 

16.00 
БГУФК, холл главного корпуса, 
1-й этаж 

ЭКСКУРСИЯ 
ПО СПОРТИВНЫМ И КУЛЬТУРНЫМ 
ОБЪЕКТАМ ГОРОДА МИНСКА 

 
предварительная запись при регистрации 
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октября / пятница 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ (БГУФК) 
г. Минск, пр. Победителей, 105  

 
РЕСПУБЛИКАНСКИЙ НАУЧНО-

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР СПОРТА 
(РНПЦ спорта) 

г. Минск, ул. Нарочанская, 8 

9.00–13.30 
БГУФК, главный корпус, 
конференц-зал, 1-й этаж 
 
МОДЕРАТОРЫ: 
 
Зборовский 
Константин Эдуардович, 
кандидат медицинских наук, 
БГУФК 
 
Чурганов 
Олег Анатольевич,  
доктор педагогических наук, 
Северо-Западный 
государственный 
медицинский университет 
имени И.И.Мечникова,  
Российская Федерация 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

СЕКЦИЯ 3 
«СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 
И РЕАБИЛИТОЛОГИЯ  
КАК ИНВЕСТИЦИИ В ЗДОРОВОЕ 
БУДУЩЕЕ СПОРТСМЕНА» 
Подключение: 
https://telemost.yandex.ru/j/12818028367885373326516903136042553513 
 

1. АЛГОРИТМ КОРРЕКЦИИ 
ФИБРОМИАЛГИЧЕСКОГО СИНДРОМА     
ПРИ ДОРСОПАТИЯХ В СПОРТЕ ВЫСШИХ 
ДОСТИЖЕНИЙ 

Епифанов Александр Витальевич, 
доктор медицинских наук, 

Московский государственный медико-
стоматологический университет  

имени А.И.Евдокимова  
Евстигнеева Ольга Борисовна, 

клиническая больница № 85 Федерального 
медико-биологического агентства, 

Российская Федерация 
 

2. СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ ЛОНГЕТ                
ИЗ ТЕРМОФОРМУЕМОГО КОМПОЗИТА 
ПРОИЗВОДСТВА ГРОДНЕНСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
ПОЛОЖЕНИЕМ ПАЦИЕНТОВ С ПАРЕЗАМИ 
И ПАРАЛИЧАМИ 

Ярош Анастасия Сергеевна, 
кандидат медицинских наук, 

Гродненский государственный медицинский 
университет, Республика Беларусь 
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3. ПРИМЕНЕНИЕ 
КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЯ        
В КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ АТИПИЧНОГО 
УДАЛЕНИЯ ЗУБА МУДРОСТИ НА НИЖНЕЙ 
ЧЕЛЮСТИ  

Гончарова Анна Игоревна, 
кандидат медицинских наук, 

Витебский государственный ордена Дружбы 
народов медицинский университет, 

Республика Беларусь 
 

4. СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД                                       
К ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ 
РЕАБИЛИТАЦИИ У СПОРТСМЕНОВ                       
В СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА (online) 

Смирнов Геннадий Иванович, 
кандидат медицинских наук,  

Лутков Валерий Фёдорович, 
кандидат медицинских наук,  

Шадрин Денис Игоревич, 
кандидат педагогических наук, 

Национальный государственный 
университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф.Лесгафта, 
Санкт-Петербург, Российская Федерация 

 

5. МЕТОД ВЫСОКОЭФФЕКТИВНОЙ 
ЖИДКОСТНОЙ ХРОМАТОГРАФИИ                          
С ПРИМЕНЕНИЕМ МАСС-СПЕКТРОВ                     
В ДОПИНГ-КОНТРОЛЕ. ОСНОВНЫЕ 
ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ ПРИ АНАЛИЗЕ 
ЗАПРЕЩЕННЫХ В СПОРТЕ СУБСТАНЦИЙ 

Пузанов Роман Михайлович, 
Национальная антидопинговая лаборатория, 

Республика Беларусь 
 

6. МЕТОД ГАЗОВОЙ ХРОМАТОГРАФИИ-
МАСС-СПЕКТРОМЕТРИИ В ДОПИНГ-
КОНТРОЛЕ. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ                 
И ПОДХОДЫ ПРИ АНАЛИЗЕ 
АНАБОЛИЧЕСКИХ АГЕНТОВ (КЛАСС S1 
ЗАПРЕЩЕННОГО СПИСКА) 

Тиликин Виталий Александрович, 
Национальная антидопинговая лаборатория, 

Республика Беларусь 
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7. АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ                        
У ЮНИОРОВ. АКТУАЛЬНОСТЬ 
ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА 
(online) 

Тарасова Мария Сергеевна, 
Федеральный научно-клинический центр 

спортивной медицины и реабилитации 
Федерального медико-биологического 

агентства, Российская Федерация 
 

8. РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА         
НА БАЗЕ МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 

Кантур Татьяна Анатольевна, 
кандидат медицинских наук, 

Дальневосточный федеральный университет, 
Российская Федерация 

 

9. МЕТОДИКА ОЦЕНКИ УРОВНЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ (online) 

Светличная Наиля Камильевна, 
кандидат педагогических наук, 

Узбекский государственный университет 
физической культуры и спорта (г. Чирчик) 

 

10. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ                          
НА ЛАБОРАТОРНОМ ЭТАПЕ ДОПИНГ-
КОНТРОЛЯ 

Костин Дмитрий Георгиевич, 
кандидат биологических наук, 

Национальная антидопинговая лаборатория, 
Республика Беларусь 

 

11. МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 
СПОРТСМЕНОВ СБОРНЫХ КОМАНД 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Аксёнова Наталья Валентиновна, 
Лечебно-реабилитационный центр «Ока», 

Российская Федерация 
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12. ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА                  
КАК УСЛОВИЕ ПОВЫШЕНИЯ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ПАУЭРЛИФТЕРОВ (видеодоклад) 

Виноградова Анна Владимировна, 
Попова Анна Ивановна,  

кандидат педагогических наук, 
Зебзеев Владимир Викторович, 

доктор педагогических наук, 
Чайковская государственная академия 

физической культуры и спорта, 
Российская Федерация 

 

13. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ                   
ПРИ ОЖИРЕНИИ I СТЕПЕНИ ЖЕНЩИН 
СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА (видеодоклад) 

Широбокова Наталья Александровна, 
Ардашев Александр Евгеньевич,  

кандидат медицинских наук, 
Чайковская государственная академия 

физической культуры и спорта,  
Российская Федерация 

10.00–12.00 
БГУФК, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», аудитория 232, 
2-й этаж 
 
Костеева 
Наталия Владимировна, 
Институт Конфуция БГУФК 
 
Агафонова 
Маргарита Евгеньевна, 
кандидат биологических наук, 
БГУФК 

СЕМИНАР «БЕЛАРУСЬ – КИТАЙ: 
ДВА ВЗГЛЯДА НА СПОРТИВНЫЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ» (online)  
совместно с Хэнаньским педагогическим университетом  

Участники с белорусской стороны: 
1. ПРОФИЛАКТИКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 
ТРЕНЕРОВ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО 
КЛАССА 

Агафонова Маргарита Евгеньевна, 
кандидат биологических наук, 

БГУФК 
2. ДИАГНОСТИКА  
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  
НА ОСНОВЕ МЕТОДА АНАЛИТИЧЕСКОГО 
ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 
ПОЗЫ 

Курбацкий Андрей Петрович, 
Бородинец Надежда Михайловна, 

БГУФК 
Участники с китайской стороны: 
Гу Чжуанчжуан, Чжан Линьлинь, Чжинэй 

Тань, Линь Цзиньян, Ли Фанг, Чэнь Лу 
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10.00–13.00 
Республиканский научно-
практический центр спорта, 
конференц-зал, 
7-й этаж 
 
МОДЕРАТОРЫ: 
 
Иванова 
Неля Викторовна,  
кандидат биологических наук, 
Республиканский научно-
практический центр спорта, 
Республика Беларусь 
 
Пушкина 
Татьяна Анатольевна, 
кандидат биологических наук, 
Федеральный научно-
клинический центр 
спортивной медицины  
и реабилитации 
Федерального медико-
биологического агентства, 
Российская Федерация 
 

 
Идентификатор конференции: 

372 043 4745 
Код доступа: 05102023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СЕКЦИЯ 4 
«МЕДИЦИНСКОЕ И НАУЧНОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНОВ: ПУТИ ПОИСКА 
ОПТИМАЛЬНОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ» 
Подключение: 
https://us06web.zoom.us/j/3720434745?pwd=gPnEjBIywOepKs2mAzYmA7MaZYkArj.1 

 
1. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПАРАДИГМА 
РАЗВИТИЯ ИННОВАЦИЙ В АВАНГАРДНОЙ 
НАУКЕ БУДУЩЕГО 

Исанова Валида Адимовна, 
доктор медицинских наук, 

Казанский государственный медицинский 
университет, Российская Федерация 

 

2. ФАКТОРНАЯ СТРУКТУРА 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
КАК ОСНОВА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ЭТАПНОГО КОМПЛЕКСНОГО КОНТРОЛЯ 

Хроменкова Елена Валентиновна, 
Республиканский научно-практический 

центр спорта, Республика Беларусь 
 

3. СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ                                    
К ПРОФИЛАКТИКЕ, ДИАГНОСТИКЕ                       
И ЛЕЧЕНИЮ СОТРЯСЕНИЯ ГОЛОВНОГО 
МОЗГА В СПОРТЕ (online) 

Фещенко Владимир Сергеевич, 
кандидат медицинских наук, 

Федеральный научно-клинический центр 
спортивной медицины и реабилитации 
Федерального медико-биологического 

агентства, Российская Федерация 
 

4. НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ВЫЯВЛЕНИЮ 
РАННИХ ПРОЯВЛЕНИЙ КОСТНОЙ 
ПАТОЛОГИИ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО ГЕНЕЗА 
У ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ 
(online) 

Павлова Анна Александровна,  
Федеральный научно-клинический центр 

спортивной медицины и реабилитации 
Федерального медико-биологического 

агентства, Российская Федерация 



III Международная научно-практическая конференция 
«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ И РЕАБИЛИТОЛОГИИ» 

 

 

 
  

 
 
 

СЕКЦИЯ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ОСОБЕННОСТИ НАГРУЗОЧНОГО 
ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ 
СБОРНЫХ КОМАНД РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ В РАМКАХ ПРОВЕДЕНИЯ 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 
(online) 

Вьюрова Галина Михайловна, 
Федеральный научно-клинический центр 

спортивной медицины и реабилитации 
Федерального медико-биологического 

агентства, Российская Федерация 
 

6. КАРДИОГЕНЕТИЧЕСКИЙ СКРИНИНГ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ: 
ВОЗМОЖНОСТИ СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ 
И ОЖИДАНИЯ БУДУЩЕГО (online) 

Кадыкова Анастасия Игоревна, 
Федеральный научно-клинический центр 

спортивной медицины и реабилитации 
Федерального медико-биологического 

агентства, Российская Федерация 
 

7. ОСОБЕННОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ ТРАВМЕ 
ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА                                    
У СПОРТСМЕНОВ 

Малькевич Людмила Антоновна, 
кандидат медицинских наук, 

Ванда Алена Сергеевна, 
Белорусский государственный медицинский 

университет 
 

8. КАРДИОПУЛЬМОНАЛЬНОЕ 
ПРОФИЛИРОВАНИЕ СПОРТСМЕНОВ: 
ОСОБЕННОСТИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ЭРГОСПИРОМЕТРИИ В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ ВИДА СПОРТА 

Захаревич Анна Леонидовна, 
Марченко Дарья Сергеевна,  

Республиканский научно-практический 
центр спорта, Республика Беларусь 
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10.00–13.00 
БГУФК, главный корпус, 
читальный зал 
научной библиотеки, 1-й этаж 
 
МОДЕРАТОРЫ: 
 
Гаврилова 
Елена Анатольевна,  
доктор медицинских наук, 
Северо-Западный 
государственный 
медицинский университет 
имени И.И.Мечникова, 
Российская Федерация 
 
Ильютик 
Анна Вячеславовна, 
кандидат биологических наук, 
БГУФК 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СЕКЦИЯ 5 
«СПОРТИВНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ: 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД» 
Подключение: 
https://telemost.yandex.ru/j/95904872107077228863589613198225395037 

 
1. ПЕРСПЕКТИВЫ ПРОДУКТОВ  
НА ОСНОВЕ МОЛОЧНОГО И МЯСНОГО 
СЫРЬЯ В ИНДУСТРИИ СПОРТИВНОГО 
ПИТАНИЯ 

Гусаков Гордей Владимирович, 
кандидат экономических наук, 

Институт мясо-молочной  
промышленности, Республика Беларусь 

 
2. ДОКАЗАТЕЛЬНЫЕ СТРАТЕГИИ 
НУТРИТИВНОЙ ПОДДЕРЖКИ 
СПОРТСМЕНОВ 

Гаврилова Елена Анатольевна, 
доктор медицинских наук, 

Северо-Западный государственный 
медицинский университет  

имени И.И.Мечникова,  
Российская Федерация 

 
3. УРОВНИ ЗОНУЛИНА И ГЛИАДИНА                      
В СЫВОРОТКЕ КРОВИ СПОРТСМЕНОВ 

Саванович Ирина Ивановна, 
кандидат медицинских наук, 

Сухан Татьяна Олеговна, 
кандидат биологических наук, 

Республиканский научно-практический 
центр спорта, Республика Беларусь 

 
4. ЭФФЕКТЫ ПИЩЕВЫХ ИСТОЧНИКОВ 
НИТРАТОВ НА ПОКАЗАТЕЛИ 
ВЫНОСЛИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ (online) 

Гришина Жанна Валерьевна, 
кандидат биологических наук, 

Федеральный научно-клинический центр 
спортивной медицины и реабилитации 
Федерального медико-биологического 

агентства, Российская Федерация 
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5. МОДЕЛИРОВАНИЕ МЕТАБОЛИЗМА 
АНАБОЛИЧЕСКИХ СТЕРОИДОВ                               
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 3D-КЛЕТОЧНЫХ 
СИСТЕМ ДЛЯ ЦЕЛЕЙ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ 

Сяхович Виталий Эдуардович, 
Национальная антидопинговая 

лаборатория, Республика Беларусь 
 

6. ФЕРМЕНТАТИВНЫЙ СИНТЕЗ 
МЕТАБОЛИТОВ АНАБОЛИЧЕСКИХ 
СТЕРОИДОВ ДЛЯ ЦЕЛЕЙ ДОПИНГ-
КОНТРОЛЯ 

Бакакина Юлия Сергеевна, 
кандидат биологических наук, 

Национальная антидопинговая  
лаборатория, Республика Беларусь 

 
7. ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ  
3D-ПИЩЕВОГО ПРИНТИНГА  
ДЛЯ ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОГО 
ПИТАНИЯ В СПОРТЕ ВЫСШИХ 
ДОСТИЖЕНИЙ 

Калтович Ирина Васильевна, 
кандидат технических наук,  

Институт мясо-молочной  
промышленности, Республика Беларусь 

 
8. БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ДОБАВКИ 
И ИЗМЕНЕНИЯ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ 
ЦЕНЫ МЫШЕЧНОЙ РАБОТЫ  
У СПОРТСМЕНОВ В ЗАВИСИМОСТИ  
ОТ ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИХ 
ОСОБЕННОСТЕЙ РЕГУЛЯЦИИ 
СЕРДЕЧНОГО РИТМА (видеодоклад) 

Терехов Павел Александрович, 
доктор биологических наук, 

Смоленский государственный университет 
спорта, Российская Федерация 

 
9. ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  
И МЕТАБОЛИЗМ ЖЕЛЕЗА В СКЕЛЕТНЫХ 
МЫШЦАХ (видеодоклад) 

Ван Хайтао, 
кандидат педагогических наук, 

Линнаньский педагогический университет, 
Китайская Народная Республика 



III Международная научно-практическая конференция 
«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ И РЕАБИЛИТОЛОГИИ» 

 

 

 
 

 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ  
РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ  

10.00–10.30 
10.30–11.00 
БГУФК, главный корпус, 
аудитория 304, 3-й этаж 
 
 

МАСТЕР-КЛАСС ПО ОБУЧЕНИЮ 
НАВЫКАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ 

 
ТРЕНЕРЫ: 

Штанюк Елена Николаевна, 
Мельготченко Анастасия Яновна, 
Центральная районная организация  

г. Минска Белорусского Красного Креста 
  

10.00–12.00 
БГУФК, главный корпус, 
аудитория 222, 2-й этаж 
 
 
МОДЕРАТОРЫ: 
 
Сидорова 
Светлана Олеговна, 
кандидат исторических наук, 
БГУФК 
 
Каминский 
Андрей Николаевич, 
санаторно-курортное 
унитарное предприятие 
«Белпрофсоюзкурорт» 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
«ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 
ТУРИЗМ: БЕЛОРУССКИЙ СЕКРЕТ» 
 
1. СИСТЕМА САНАТОРНО-КУРОРТНОГО 
ЛЕЧЕНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ: 
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 
И ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ 

Каминский Андрей Николаевич, 
санаторно-курортное унитарное 

предприятие «Белпрофсоюзкурорт» 
 
2. ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
СТАНОВЛЕНИЯ ЛЕЧЕБНО-
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ И КУРОРТНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

Сидорова Светлана Олеговна, 
кандидат исторических наук, БГУФК 

 
3. СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ КАЧЕСТВОМ 
САНАТОРНО-КУРОРТНЫХ УСЛУГ 
(на примере санатория «Альфа Радон», 
Гродненская область) 

Моругина Екатерина Денисовна, 
Санаторий «Альфа Радон», 

Республика Беларусь 

14.00–16.00 
Минский р-н, 
а/г Ждановичи, 50/2 

ПОСЕЩЕНИЕ ЛЕЧЕБНО-
РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ БАЗЫ 
САНАТОРИЯ «КРИНИЦА» 
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