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РЕСПУБЛИКАНСКИЙ СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ 

«РАСТЕМ СПОРТИВНЫМИ – 
ВЫРАСТАЕМ ЗДОРОВЫМИ!» 

13 декабря 2023 | 11:00 
г. Минск, пр. Победителей, 105 

аудитория 222 

РОГРАММА 
Подключение в Яндекс.Телемост: 
https://telemost.yandex.ru/j/12818028367885373326516903136042553513 

 

Модератор − Рубченя Ирина Николаевна, заведующий кафедрой физиологии  
и биохимии Белорусского государственного университета физической культуры 

 

11:00  

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
Башлакова Галина Ивановна, проректор по учебной работе Белорусского 
государственного университета физической культуры 
Морозевич-Шилюк Татьяна Анатольевна, проректор по научной работе Белорусского 
государственного университета физической культуры  

11:10 

РОЛЬ ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ПИТАНИЯ, ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
В  РАЗВИТИИ ПРИВЕРЖЕННОСТИ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 

Кобелькова Ирина Витальевна, ведущий научный сотрудник Федерального 
исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи; доцент 
кафедры Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России (г. Москва) 

11:25 

ОПЫТ ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

Коростелева Маргарита Михайловна, старший научный сотрудник Федерального 
исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи; доцент 
кафедры Российского университета дружбы народов имени П. Лумумбы (г. Москва) 
Радыш Иван Васильевич, заведующий кафедрой управления сестринской деятельностью 
медицинского института Российского университета дружбы народов имени П. Лумумбы 
(г. Москва) 

11:40 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МОДЕЛИ ФОРМИРОВАНИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ЗНАНИЙ В ПРОЦЕССЕ 
ОРГАНИЗАЦИИ ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ С УЧАЩИМИСЯ  

Суханова Лариса Михайловна, директор ГУО «Средняя школа №10 имени В.М. Азина 
г. Полоцка»  

  

П



 
 
 
 
 
 
 

11:55 
МУЗЕЙНАЯ ЭКСПОЗИЦИЯ ИСТОРИИ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ КАК ЦЕНТР 
ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ 

Тамашевская Екатерина Валерьевна, заместитель директора по учебной работе 
ГУО  «Средняя школа № 47 г. Минска имени В.С. Мичурина» 

12:10 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ НОРМЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ УГЛЕВОДОВ В ЕДИНОБОРСТВАХ  

Селедкова Юлия Андреевна, младший научный сотрудник Федерального 
исследовательского центра «ФИЦ питания и биотехнологии», магистрант Российского 
университета спорта «ГЦОЛИФК» (г. Москва) 

12:25 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКИ В ФИЗИЧЕСКОМ И НРАВСТВЕННОМ 
ВОСПИТАНИИ УЧАЩИХСЯ, ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

Афанасенко Николай Николаевич, учитель физической культуры и здоровья 
ГУО  «Новоселковская средняя школа Ошмянского района» 

12:40 

ТРИАДА УСПЕХА КОМАНДЫ УО «БГУОР»: CITIUS, ALTIUS, FORTIUS! 
Бельский Павел Дмитриевич, директор Бобруйского государственного училища 
олимпийского резерва 
Матвейчик Евгения Николаевна, заместитель директора по учебно-воспитательной 
работе Бобруйского государственного училища олимпийского резерва 
Боева Светлана Федоровна, заместитель директора по воспитательной работе 
Бобруйского государственного училища олимпийского резерва 
Алексейчик Виктор Николаевич, заместитель директора по основной деятельности 
Бобруйского государственного училища олимпийского резерва 
Смольникова Валентина Игоревна, учитель иностранных языков Бобруйского 
государственного училища олимпийского резерва 

12:55 

ПРОФИЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ – ОПЫТ 
ВНЕДРЕНИЯ В ПРОЦЕСС ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ УЧРЕЖДЕНИЙ ОБЩЕГО 
СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Фильгина Елена Васильевна, заместитель декана факультета менеджмента спорта, 
туризма и гостеприимства Института менеджмента спорта и туризма Белорусского 
государственного университета физической культуры 
Рубченя Ирина Николаевна, заведующий кафедрой физиологии и биохимии Белорусского 
государственного университета физической культуры 

13:10 
РОЛЬ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КЛАССА В ФОРМИРОВАНИИ ПРОФЕССИИ 
ПЕДАГОГА  

Романовская Татьяна Семеновна, заместитель директора по учебной работе 
ГУО  «Средняя школа № 47 г. Минска имени В.С. Мичурина» 

13:20 
СЕКЦИЯ  

МОЛОДЫХ  
ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 
Кондратенко Вероника Сергеевна, 10 «Б» класс, 
ГУО «Средняя школа №11 г. Мозыря»  
 
 

ЙОГА КАК КОМПОНЕНТ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В СОВРЕМЕННОМ 
МИРЕ 
Дичковская Алеся Александровна, 4-й курс, 
Белорусский государственный университет физической культуры 
 
 

13:40 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ  
 


