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СПОРТ И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ЦЕЛОМ 
 
796 

А 43 

Актуальные проблемы современного спорта : для специальности 1-88 02 01 Спортив.-пед. 

деятельность (по направлениям) : учеб.-метод. комплекс по учеб. дисциплине / Витеб. гос. ун-т 

им. П. М. Машерова ; сост.: Н. А. Тишутин. – Витебск : ВГУ, 2025. – 87 с. : ил. – Библиогр.: с. 

86–87. 

 В теоретическом разделе представлена система знаний в современной спортивной науке, 

тенденции развития и проблемы теории и технологии сферы спорта. В практическом разделе 

приведены вопросы для рассмотрения и литература для подготовки. Включен также перечень 

вопросов к зачету и учебно-методическая карта учебной дисциплины. 

 

796.433 

З-46 

Зданевич, А. А. Международные турниры (открытые республиканские соревнования) по 

легкоатлетическим метаниям на призы памяти заслуженного тренера СССР Евгения 

Михайловича Шукевича : Бел. федерация легкой атлетики, Упр. спорта и туризма Брест. 

облисполкома, Брест. гос. училище олимп. резерва, Брест. гос. ун-т им. А. С. Пушкина / А. А. 

Зданевич, А. А. Шукевич, С. М. Винидиктова ; под общ. ред. А. А. Зданевича. – Брест : 

Альтернатива, 2025. – 72 с. 

 Приведена информация о проведении, победителях и призерах, высших достижениях 

Международных турниров (открытых республиканских соревнований) по легкоатлетическим 

метаниям на призы и памяти заслуженного тренера СССР Е. М. Шукевича. 

 

 
АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
376.016:796 

Н 73 

Новицкий, П. И. Адаптивные методики развития двигательных способностей у учащихся с 

умеренной и тяжелой интеллектуальной недостаточностью : метод. рекомендации / П. И. 

Новицкий ; М-во образования Респ. Беларусь, Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова. – Витебск : 

ВГУ, 2024. – 67 с. – Библиогр.: с. 62–63. 

 Представлены методики для применения на уроках адаптивной физической культуры. 

 

376.016:796 

Н 73 

Новицкий, П. И. Уроки адаптивной физической культуры сопряженного коррекционно-

развивающего воздействия : метод. рекомендации / П. И. Новицкий ; М-во образования Респ. 

Беларусь, Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова. – Витебск : ВГУ, 2024. – 58 с. : ил. – Библиогр.: 

с. 28. 

 Раскрыты организационно-методические основы планирования и проведения уроков 

адаптивной физической культуры сопряженного коррекционно-развивающего воздействия в 

преподавании учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для учащихся с умеренной 

и тяжелой интеллектуальной недостаточностью. 

 

 

 

 

 

 

 



БИОМЕХАНИКА СПОРТА 
 
796.01:612.76 

Б 81 

Бондаренко, К. К. Основы биомеханики : учеб.-метод. пособие / К. К. Бондаренко ; М-во 

образования Респ. Беларусь, Гом. гос. ун-т им. Ф. Скорины. – Гомель : ГГУ им. Ф. Скорины, 

2024. – 148 с. : ил. – Библиогр.: с. 145–146. 

 Объяснены биомеханические концепции и принципы движения, наглядно показывая, как 

наука связана с реальными спортивными ситуациями. 

 

 
ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
796.422.1 

И 90 

История международных студенческих легкоатлетических пробегов, 2003-2025 : к юбилей. 

ХХ Междунар. студен. легкоатлет. пробегу / М-во образования Респ. Беларусь, Бел. нац. техн. 

ун-т ; авт. коллектив: И. В. Бельский, К. Д. Половинко. – Мн. : БНТУ, 2025. – 154, [6] с. : ил. 

 Приурочено к юбилейному ХХ Международному студенческому легкоатлетическому 

пробегу и отражает историю Международных студенческих легкоатлетических пробегов за 

период с 2003 по 2025 год.  

 

796 

А 65 

Андреева, Т. В. Санкт-Петербург - колыбель российского спорта. Очерки, фотографии, 

документы конца ХIX - начала XX века / Т. В. Андреева, А. К. Тучапский. – СПб. : Лики, 2022. 

– 231 с. : ил. 

 Посвящено начальному этапу становления российского спорта, связанному с Санкт-

Петербургом. 

 

796 

Б 43 

Беларусь: эпоха спорта / авт. текста С. Г. Мусиенко. – Мн. : БЕЛТА, 2025. – 221, [2] с. : ил. 

 Посвящено 100-летию белорусского спорта и 30-летию Министерства спорта и туризма 

Республики Беларусь. Рассказано о выдающихся спортивных результатах, о талантливых 

тренерах и спортсменах, о значимых спортивных объектах, федерациях и других организациях, 

способствующих развитию спорта в Беларуси. 

 

796.325 

М 32 

Мастацтва гульні ў сеткі: з гісторыі валейбольнай секцыі і клуба ветэранаў НАН Беларусі 
/ А. А. Ракіцкі, М. Ф. Коханаў, У. С. Салдатаў [і інш.] ; Нац. акад. навук Беларусі, Аб`яд. галіновая 

прафсаюз. арг. работнікаў НАН Беларусі Бел. праф. саюза работнікаў адукацыі і навукі. – Мн. : 

Права і эканоміка, 2024. – 76, [2] с. : іл. 

 Прысвечана гісторыі развіцця валейбола ў НАН Беларусі і акадэмічнай секцыі ветэранаў з 

1970-х да 2020-х гг. 

 

798.2 

И 90 

История конного спорта в Беларуси : пособие / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. 

гос. ун-т физ. культуры ; сост.: Н. А. Петухова [и др.]. – Мн. : БГУФК, 2025. – 48 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 45. 



 Представлена история зарождения конного спорта на территории Республики Беларусь в 

начале XX века и его последовательное развитие до настоящего времени. 

 

797.12 

М 15 

Макаренко, С. Л. От Брестской крепости к олимпийской вершине / С. Л. Макаренко, И. И. 

Кахнович. – Мн. : Мон литера, 2024. – 196, [48] с. : ил. 

 Воспоминания первого в истории белорусского спорта олимпийского чемпиона Сергея 

Макаренко о своем жизненном пути, спортивных достижениях и развитии гребли на байдарках 

и каноэ в стране. 

 

 
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
615.825 

Л 53 

Лечебная физическая культура и массаж для специальностей: 1-03-02 01 Физическая 

культура, 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры : учеб.-метод. комплекс 

по учеб. дисциплине / Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова ; сост. Е. С. Домино. – Витебск : ВГУ, 

2025. – 211 с. – Библиогр.: с. 211. 

 В теоретическом разделе представлены основы ЛФК, ее задачи на различных этапах 

восстановления и методики применения при различных заболеваниях. В практическом разделе 

приведены лабораторные и практические работы по темам учебной дисциплины. В разделе 

контроля – вопросы к зачету и экзамену. Во вспомогательном разделе – перечень основной и 

дополнительной литературы. 

 

 
МАРКЕТИНГ СПОРТА 

 
796.01:339.138 

С 42 

Скворода, Е. В. Маркетинг спорта : учеб.-метод. пособие / Е. В. Скворода, Л. П. Хлюст ; М-во 

спорта Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры. – 3-е изд., стер. – Мн. : БГУФК, 2026. – 239 

с. : ил. – Библиогр.: с. 230–232. 

 В логической последовательности отображено содержание маркетинговой деятельности 

в индустрии спорта, представленное двумя основными разделами «Маркетинговые 

исследования в спорте», «Маркетинговые коммуникации в спорте». 

 

 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 

 
796.01:61 

К 79 

Крестьянинова, Т. Ю. Спортивная медицина : практикум для студентов, обучающихся по 

специальности 1-03 02 01 Физ. культура / Т. Ю. Крестьянинова, О. Н. Малах ; М-во образования 

Респ. Беларусь, Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова. – 2-е изд. – Витебск : ВГУ, 2025. – 95 с. : 

ил. – Библиогр.: с. 95. 

 Содержит методические указания для выполнения лабораторных работ по дисциплине 

«Спортивная медицина» с вопросами для самопроверки и аудиторного контроля. 

 

 

 



612 

Ф 50 

Физиология : для студентов специальностей: 1-88 02 01-01 Спортив.-пед. деятельность (тренер. 

работа с указанием вида спорта); 6-05-0115-01 Образование в обл. физ. культуры; 6-05-1012-02 

Тренер. деятельность (с указанием вида спорта) : учеб.-метод. комплекс по учеб. дисциплине / 

Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова ; сост.: О. Ю. Федотова. – Витебск : ВГУ, 2024. – 203 с. : 

ил. – Библиогр.: с. 203. 

 В теоретическом разделе рассмотрены физиологические механизмы жизнедеятельности 

организма человека и общие закономерности физиологических процессов в нем. В практическом 

разделе приведены лабораторные работы по темам учебной дисциплины, в разделе контроля 

знаний – перечень вопросов для проведения зачета и экзамена, во вспомогательном разделе – 

основная и вспомогательная литература для самоподготовки. 

 

613 

О-28 

Общая гигиена : учеб. пособие для студентов учреждений высш. образования : в 2 ч. Ч. 1 / Н. 

Л. Бацукова, М. И. Рижма, Т. И. Борщенская [и др.] ; под ред. Н. Л. Бацуковой. – Мн. : Новое 

знание, 2026. – 237 с. : ил. – Библиогр.: с. 234–237. 

 Проблема «человек и его здоровье» рассмотрена с позиции комплексного 

междисциплинарного подхода. Изложены базовые знания в области гигиены с включением 

научно обоснованных данных по основным аспектам формирования здоровья и здорового образа 

жизни населения. 

 

612 

Н 83 

Нормальная физиология : практикум для студентов мед.-профилакт. фак. / М-во 

здравоохранения Респ. Беларусь, Бел. гос. мед. ун-т ; В. Н. Фоменко, Д. А. Александров, В. А. 

Переверзев [и др.]. – 3-е изд., испр. – Мн. : БГМУ, 2026. – 246, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 233–234. 

 Приведены вопросы к лабораторным занятиям по разделам курса. Даны описания 

лабораторных работ и протоколы их выполнения. 

 

612 

Н 83 

Нормальная физиология : практикум : учеб. пособие для студентов учреждений высш. 

образования по специальностям «Лечеб. дело», «Педиатрия» : в 2 ч. Ч. 2 / В. В. Зинчук, Е. В. 

Дорохов, Л. В. Дорохина [и др.] ; под ред. В. В. Зинчука. – 5-е изд. – Мн. : Новое знание, 2026. – 

254 с. : ил. – Библиогр.: с. 253–254. 

 Материал изложен в виде краткого теоретического курса и практических работ. 

 

616 

Б 44 

Беляева, Л. Е. Общая патофизиология = General Pathophysiology : пособие для студентов 

учреждений высш. образования / Л. Е. Беляева ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, Витеб. 

гос. мед. ун-т. – Витебск : ВГМУ, 2025. – 351 с. : ил. – Библиогр.: с. 351. 

 Рассмотрены основные вопросы общей нозологии, а также вопросы этиологии и патогенеза 

типовых патологических процессов и подходов к диагностике и лечению. 

 

612 

Ф 50 

Физиология дыхательной системы : учеб.-метод. пособие для студентов учреждений высш. 

образования / С. Н. Мельник, Л. Л. Шилович, Ю. В. Висенберг, Е. Н. Рожкова ; М-во 



здравоохранения Респ. Беларусь, Гом. гос. мед. ун-т. – Гомель : ГомГМУ, 2025. – 115 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 112–113. 

 Рассмотрены основные этапы дыхания, легочные объемы и емкости, процессы газообмена 

в легких, транспорт газов кровью, газообмен между кровью и тканями. Описаны особенности 

дыхания в разных условиях. 

 

612 

Я 86 

Ясюченя, Р. Н. Физиология: схемы, таблицы, рисунки : пособие / Р. Н. Ясюченя, М. В. Синелева, 

Е. С. Маркевич ; М-во спорта Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры. – Мн. : БГУФК, 2026. 

– 61 с. : ил. – Библиогр.: с. 61. 

 Содержит схемы, таблицы, рисунки, которые отражают наиболее значимые процессы 

жизнедеятельности организма человека. Предназначено для использования в ходе изучения 

дисциплины «Физиология». 

 

796.01:612 

К 28 

Касько, В. А. Физиология спорта : рабочая тетр. / В. А. Касько, Н. Г. Соловьева, Е. Н. Игонина ; 

М-во образования Респ. Беларусь, Бел. гос. пед. ун-т им. М. Танка. – 4-е изд. – Мн. : БГПУ, 2025. 

– 59 с. : ил. – Библиогр.: с. 58. 

 Представлен материал для самостоятельного и контролируемого выполнения 

лабораторных и практических работ по курсу «Физиология спорта». Содержит краткие 

теоретические сведения по изучаемым темам в соответствии с учебной программой, 

практические и самостоятельные задания, выполняемые на лабораторных занятиях, таблицы с 

данными по физиологическим нормам в покое и при физических нагрузках. 

 

796.01:61 

С 17 

Самушия, К. А. Алгоритм оценки мобильных деформаций стоп спортсменов : учеб.-метод. 

пособие / К. А. Самушия, О. В. Петрова, Г. В. Попова ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, 

Бел. мед. акад. последиплом. образования. – Мн. : БелМАПО, 2022. – 37 с. : ил. – Библиогр.: с. 

36–37. 

 Дана подробная характеристика современных методов оценки состояния стоп спортсменов 

с целью выявления и оценки мобильных форм плоскостопия спортсменов. 

 

796.01:61 

А 67 

Аниськова, О. Е. Спортивная медицина. Расчетно-графические работы : метод. рекомендации / 

О. Е. Аниськова, Н. Г. Аринчина, К. Э. Зборовский ; М-во спорта Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т 

физ. культуры. – Мн. : БГУФК, 2026. – 30 с. : ил. – Библиогр.: с. 26. 

 Проведение врачебно-педагогических наблюдений является практикоориентированной 

составляющей преподавания учебной дисциплины «Спортивная медицина» и выражается в 

выполнении расчетно-графических работ с построением графиков, расчетом показателей, 

заполнением сводных таблиц, необходимых для решения практических задач. 

 

613.2 

Д 36 

Дерех, Э. К. Руководство к выполнению расчетно-графических работ по гигиене питания : 

метод. рекомендации / Э. К. Дерех, Е. И. Забело ; М-во спорта Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. 

культуры. – Мн. : БГУФК, 2026. – 19 с. : табл. – Библиогр.: с. 19. 

 Для выполнения студентами расчетно-графических работ по гигиене питания. 

 



616 

П 77 

Пристром, А. М. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний : учеб.-метод. пособие / А. 

М. Пристром, А. В. Пырочкин ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, Бел. мед. акад. 

последиплом. образования. – Мн. : БелМАПО, 2022. – 61 с. : ил. – Библиогр.: с. 61. 

 Рассмотрены вопросы современной стратификации риска, а также первичной и вторичной 

профилактики сердечно-сосудистых заболеваний с позиций доказательной медицины. 

 
 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 
 
796.01:001 

Н 34 

Научно-исследовательская работа в физической культуре и спорте : для специальностей: 1-

03 02 01 Физ. культура; 6-05-0115-01 Образование в обл. физ. культуры; 6-05-1012-02 Тренер. 

деятельность (с указанием вида спорта) : учеб.-метод. комплекс по учеб. дисциплине / Витеб. 

гос. ун-т им. П. М. Машерова ; сост. Н. В. Минина. – Витебск : ВГУ, 2025. – 54 с. – Библиогр.: с. 

54. 

 Отражено содержание научно-исследовательской работы. Рассмотрена классификация 

наук, организация научной деятельности и подготовка научных кадров, сущность научного 

исследования, методов, характеристика видов научных работ. Приведены сведения об 

оформлении курсовых работ. 

 

 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

613.71 

К 20 

Капустин, В. В. Комплекс оздоровительной физической зарядки. Утренняя зарядка в домашних 

условиях. Пробуждение / В. В. Капустин. – 2-е изд., доп. – Мн. : Энциклопедикс, 2026. – 39 с. : 

ил. 

 Приведены физические упражнения и методика их выполнения в домашних условиях. 

Комплекс образован на основе принципа укрепления здоровья «Помоги себе сам». 

 

613.71 

Д 40 

Джампинг – фитнес на батутах / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. 

культуры ; сост. А. Ю. Хлебовец. – Мн. : БГУФК, 2025. – 36 с. : ил. – Библиогр.: с. 36. 

 Рассмотрено новое направление фитнес-индустрии, где сочетаются аэробные (кардио) 

нагрузки, упражнения на формирование и укрепление основных групп мышц, а также комплексы 

на растяжку. 

 

 
СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ СПОРТА 

 
Велосипедный спорт 
 
796.6 

О-75 

Основы теории и методики избранного вида спорта (велосипедный спорт) : рабочая тетр. / 

М-во спорта Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры ; сост.: А. А. Жаврид [и др.]. – Мн. : 

БГУФК, 2026. – 56 с. : ил. – Библиогр.: с. 56. 



 Разработана для студентов, обучающихся 6-05-1012-02 «Тренерская деятельность 

(велосипедный спорт)» с учетом требований образовательного стандарта общего высшего 

образования ОСВО 6-05-1012-02-2023, учебных планов по вышеуказанной специальности. 
 
Волейбол 
 
796.325 

Б 68 

Блашкевич, А. В. Организация судейства в волейболе : практ. рук. / А. В. Блашкевич, И. А. 

Назаренко ; Гом. гос. ун-т им. Ф. Скорины. – Гомель : ГГУ, 2025. – 42 с. : табл. – Библиогр.: с. 

34. 

 Разработано на основе «Судейского Руководства и Инструкций» Международной 

федерации волейбола и «Официальных волейбольных правил 2021-2024». 

 

796.325 

Р 17 

Развитие ловкости и координации средствами волейбола : метод. указания для студентов / 

М-во образования Респ. Беларусь, Витеб. гос. технол. ун-т ; сост.: А. Г. Мусатов [и др.]. – Витебск 

: ВГТУ, 2025. – 48 с. : ил. 

 Представлены упражнения, подвижные игры и эстафеты для совершенствования 

отдельных технических приемов волейбола, а также групповых и командных взаимодействий 

игроков. 

 

Легкая атлетика 

 

796.42 

К 65 

Контроль различных сторон подготовленности спортсмена в легкой атлетике : метод. 

рекомендации / М-во образования Респ. Беларусь, Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова ; сост. 

Ю. Н. Халанский. – Витебск : ВГПУ, 2024. – 56 с. – Библиогр.: с. 53. 

 Представлены основные виды и методы контроля различных сторон подготовленности 

спортсмена в легкой атлетике. 

 

Лыжный спорт 

 

796.92 

Л 88 

Лыжный спорт и методика преподавания : курс лекций / М-во образования Респ. Беларусь, 

Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова, Ин-т повышения квалификации и переподгот. ; сост.: Е. В. 

Высоцкая, И. Л. Александрович. – Витебск : ВГУ, 2025. – 50 с. : ил. – Библиогр.: с. 49–50. 

 Представлена методика обучения основным техническим действиям при передвижении 

на лыжах. 

 

796.92 

М 54 

Методика обучения и преподавания в лыжном спорте : для специальности 6-05-0115-01 

«Образование в обл. физ. культуры» : пособие / И. И. Трофимович, И. Г. Трофимович, М. В. 

Коняхин, И. В. Зубрицкая ; М-во образования Респ. Беларусь, Гом. гос. ун-т им. Ф. Скорины. – 

Гомель : ГГУ, 2025. – 144 с. : ил. – Библиогр.: с. 143–144. 

 Представлена техника и методика различных способов передвижения на лыжах, 

переходов с одного лыжного хода на другой, а также обучение лыжника стойкам, поворотам, 

различным видам торможения, преодолению подъемов и спусков. 

 



Многоборье 

 

796.093 

С 28 

Севдалев, С. В. Особенности индивидуализации спортивной подготовки многоборцев : 

[монография] / С. В. Севдалев, В. А. Боровая ; Гом. гос. ун-т им. Ф. Скорины. – Гомель : ГГУ, 

2026. – 204 с. – Библиогр.: с. 162–204. 

 Научно обоснована система спортивной подготовки квалифицированных спортсменов, 

специализирующихся в комплексных видах многоборья. Рассмотрены теоретические и 

методические основы управления тренировочным процессом, программирования и 

индивидуализации подготовки с учетом структуры соревновательной деятельности и полового 

диморфизма. 

 

Плавание 

 

797.2 

П 37 

Плавание и методика преподавания : курс лекций / М-во образования Респ. Беларусь, Витеб. 

гос. ун-т им. П. М. Машерова, Ин-т повышения квалификации и переподгот. ; сост.: Е. В. 

Высоцкая, И. Л. Александрович. – Витебск : ВГУ, 2025. – 38 с. – Библиогр.: с. 37–38. 

 Представлена методика обучения основным техническим действиям в плавании. 

Рассмотрены основные документы, касающиеся организации, планирования и проведения 

соревнований по плаванию. 

 

Спортивные единоборства 

796.8 

С 73 

Спортивные единоборства : рабочая тетр. / М-во образования Респ. Беларусь, Бел. гос. пед. ун-

т им. М. Танка. – Мн. : БГПУ, 2025. – 19 с. – Библиогр.: с. 18. 

 Содержит более 130 практико-ориентированных заданий, формирующих 

профессиональную компетентность будущего специалиста-единоборца в области физической 

культуры и спорта. 

 

Фехтование 

 

796.86 

П 33 

Пирогов, С. Б. Спортивные единоборства (фехтование) : практ. рук. / С. Б. Пирогов, Н. В. 

Швайликова, Н. В. Селиверстова ; Гом. гос. ун-т им. Ф. Скорины. – Гомель : ГГУ, 2026. – 46 с. : 

ил. – Библиогр.: с. 46. 

 Изложены вопросы, касающиеся правил соревнований по фехтованию и организации их 

проведения. Отражены изменения в правилах соревнований и базовые приемы в фехтовании. 

 

 
СПОРТИВНОЕ ПРАВО 

 
796.01:34 

С 73 

Спортивное право : курс лекций / М-во образования Респ. Беларусь, Витеб. гос. ун-т им. П. М. 

Машерова ; сост. И. М. Шашкова. – Витебск : ВГУ, 2024. – 35 с. 

 Материал основан на анализе отечественных и зарубежных научных разработок по 

проблемам спортивного права, законов Республики Беларусь, других нормативных правовых 



актов органов государственной власти, местного самоуправления, осуществляющих 

регулирование спортивно- и физкультурно-оздоровительной деятельности. 

 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 
373.016:796 

Т 33 

Теоретические основы физического воспитания и развития детей дошкольного возраста : 

для специальности 6-05-0112-01 Дошк. образование : учеб.-метод. комплекс по учеб. дисциплине 

/ Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова ; сост.: В. Г. Шпак, Д. О. Шабеко. – Витебск : ВГУ, 2025. 

– 71 с. : ил. – Библиогр.: с. 70–71. 

 Теоретический материал по использованию средств и методов физического воспитания 

дошкольников. Описаны основные формы физического воспитания в дошкольных учреждениях. 

 

373.016:796 

М 54 

Методика физического воспитания и развития детей дошкольного возраста : для 

специальности 6-05-0112-01 Дошк. образование : учеб.-метод. комплекс по учеб. дисциплине / 

Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова ; сост.: В. Г. Шпак, Д. В. Иванова. – Витебск : ВГУ, 2025. – 

87 с. : ил. – Библиогр.: с. 87. 

 Представлена методика по использованию средств и методов физического воспитания 

дошкольников. Описаны основные формы физических упражнений, применяемых в 

дошкольном учреждении. 

 

373.016:796 

И 27 

Игра-конкурс по физкультуре «Олимпионок-2024» : для мл. шк. возраста / сост.: Л. Ф. Бойко 

[и др.]. – Мн. : Изд. центр БА «Конкурс», 2025. – 58, [1] с. : ил. 

 Приведены задания и ответы игры-конкурса «Олимпионок-2024», проведенной с целью 

развития и поддержки интереса школьников к занятиям физкультурой и спортом. 

 

378.016:796 

М 54 

Методика преподавания физической культуры для специальности 1-01 02 01, 6-05-0112-02 

Начальное образование : учеб.-метод. комплекс по учеб. дисциплине для специальности 1-01 

02 01, 6-05-0112-02 : нач. образование / Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова ; сост. В. Г. Шпак. 

– Витебск : ВГУ, 2025. – 93 с. : ил. – Библиогр.: с. 92–93. 

 Представлены теоретические сведения и методика проведения уроков физической 

культуры и здоровья и физкультурных мероприятий в режиме учебного дня и внеклассной 

работы. 

 

378.17 

Х 69 

Ходьба и оздоровительный бег в режиме дня студента : метод. рекомендации / М-во 

образования Респ. Беларусь, Брест. гос. технол. ун-т ; сост.: Н. С. Мартынюк, В. А. Филиппов. – 

Брест : БГТУ, 2025. – 39 с. : ил. – Библиогр.: с. 39. 

 Изложены принципы занятий оздоровительной ходьбой и бегом. Раскрыта техника 

движения и программа тренировок, включая рекомендации по дыханию при беге и особенности 

скандинавской ходьбы. Приведены противопоказания к занятиям. 

 

378.17 

К 88 



Кудрицкий, В. Н. Организация физической культуры, направленной на укрепление здоровья 

студентов разных курсов и факультетов : монография / В. Н. Кудрицкий, Т. С. Демчук, Л. В. 

Плеханова ; М-во образования Респ. Беларусь, Брест. гос. ун-т им. А. С. Пушкина. – Брест : 

Альтернатива, 2025. – 69 с. : ил. – Библиогр.: с. 64–65. 

 Рассмотрены вопросы, направленные на оказание помощи студентам, желающим 

самостоятельно заниматься различными формами физической культуры с использованием 

эффективных средств и методов. Изложены различные варианты организации утренней 

гигиенической гимнастики, производственной гимнастики, закаливания организма, 

использования тренажеров и специальных занятий, направленных на укрепление здоровья, в том 

числе в инклюзивном образовании. 

 

796.011.2/.3 

Т 33 

Теория и методика физической культуры (теория и методика физического воспитания) : 

для специальностей 1-88 02 01-01 Спортив.-пед. деятельность; 6-05-1012-02 Тренер. работа (с 

указанием вида спорта); 6-05-0115-01 Образование в обл. физ. культуры : учеб.-метод. комплекс 

по учеб. дисциплине : в 2 ч. Ч. 1 / Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова ; сост.: В. Г. Шпак, Н. А. 

Тишутин. – Витебск : ВГУ, 2024. – 143 с. : ил. – Библиогр.: с. 142–143. 

 В теоретическом разделе рассмотрена характеристика основных понятий общей теории 

физической культуры, функции, формы, средства и методы физического воспитания, формы 

построения занятий, основы методики обучения двигательным действиям и развития 

двигательных способностей. Рассмотрены скоростные и координационные способности, 

выносливость и гибкость. В практическом разделе приведен план каждой темы курса, а также 

темы рефератов и тестовые задания к ней. В разделе контроля знаний указан примерный 

перечень тестовых заданий для текущего контроля знаний, во вспомогательном разделе – 

учебно-методическая карта учебной дисциплин и перечень учебных изданий, рекомендуемых 

для изучения. 

 

796.011.2/.3 

Т 33 

Теория и методика физической культуры (теория и методика физического воспитания) : 

для специальностей 1-88 02 01-01 Спортив.-пед. деятельность (тренер. работа с указанием вида 

спорта); 6-05-1012-02 Тренер. деятельность (с указанием вида спорта); 6-05-0115-01 Образование 

в области физ. культуры : учеб.-метод. комплекс по учеб. дисциплине : в 2 ч. Ч. 2 / Витеб. гос. 

ун-т им. П. М. Машерова ; сост.: Н. В. Минина. – Витебск : ВГУ, 2024. – 94 с. – Библиогр.: с. 93. 

 В теоретическом разделе рассмотрены основы физического воспитания в системе 

образования и в различные возрастные периоды. В практическом разделе представлены вопросы 

для аудиторного контроля по теме занятия, в разделе контроля знаний – перечень тестовых 

заданий для текущего контроля знаний, во вспомогательном разделе – перечень основной и 

дополнительной литературы.  

 

378.016:796 

О-75 

Особенности профессионально-прикладной физической подготовки в непрофильных вузах 
: метод. указания / М-во образования Респ. Беларусь, Витеб. гос. технол. ун-т ; сост.: А. Г. 

Мусатов [и др.]. – 6-е изд., стер. – Витебск : ВГТУ, 2025. – 49 с. : ил. – Библиогр.: с. 40. 

 Показана роль и значение физической подготовки для студентов не физкультурных вузов. 

 

378.016:796 

К 12 

Кабанов, Ю. М. Физическая культура. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

студентов : метод. указания / Ю. М. Кабанов, В. А. Колошкина, А. В. Гичевский ; М-во сел. хоз-



ва и продовольствия Респ. Беларусь, Витеб. гос. акад. ветеринар. медицины. – Витебск : ВГАВМ, 

2025. – 27 с. : ил. – Библиогр.: с. 26. 

 Представлены материалы по профессионально-прикладной физической подготовке 

студентов учреждений высшего образования. 

 

 
ЭКОНОМИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
796.06 

О-64 

Организация и экономика физической культуры и спорта : для специальностей: 1-03 02 01 

Физическая культура; 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры; 6-05-1012-02 

Тренерская деятельность (с указанием вида спорта) / сост. Н. В. Минина. – Витебск : ВГУ, 2025. 

– 70 с. – Библиогр.: с. 67–68. 

 Раскрыты основы организации физкультурно-спортивной деятельности государственных 

и общественных субъектов и объектов управления, основы организации соревновательной и 

физкультурно-оздоровительной работы. 

 

 
МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
796.01:57(06)(0.034) 

П 78 

Проблемы и достижения спортивной антропологии : материалы круглого стола, 3 апр. 2026 

г. / М-во спорта Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры ; сост. С. Б. Мельнов. – Мн. : БГУФК, 

2026. – 76 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены материалы участников круглого стола, рассматривающие различные 

аспекты морфологических и функциональных особенностей спортсмена, в связи с высокими 

физическими нагрузками и занятиями различными видами спорта, в том числе баскетболом, 

футболом, велоспортом и фехтованием. 

 

796(06)(0.034) 

О-54 

Олимпийское движение, студенческий спорт, коммуникации и образование : материалы 

VIII Междунар. студен. олимп. форума, Минск, 12-13 нояб. 2025 г. / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: И. И. Гуслистова (гл. ред.) [и др.]. – Мн. : 

БГУФК, 2025. – 180 с. – Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрен широкий спектр вопросов, затрагивающих проблемы спортивной подготовки, 

олимпийского движения и образования, профессионального и студенческого спорта, развития 

различных направлений туризма. 

 


