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Основная цель конференции – привлечение студентов и 

магистрантов к научно-исследовательской деятельности, 

углубление и расширение профессиональных знаний, 

тренировка публичного выступления, ведения дискуссии и 

обмен творческими идеями.  
 

 

 

 

 

 

 

ПОРЯДОК РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

9.30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. 

 

10.00  ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 • приветственное слово; 

 • выступление докладчиков  

   (регламент: время для доклада – до 7 минут,  

   выступления в прениях – до 5 минут); 

 • подведение итогов.  



 

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

Репкин Сергей Борисович, ректор Белорусского государственного 

университета физической культуры; 

Морозевич-Шилюк Татьяна Анатольевна, канд. пед. наук, доцент, 

проректор по научной работе;  

Машарская Наталия Михайловна, канд. пед. наук, доцент, декан 

факультета оздоровительной физической культуры; 

Нечай Ольга Дмитриевна, начальник центра координации научно-

методической и инновационной деятельности; 

Дворянинова Екатерина Валерьевна, канд. пед. наук, доцент, 

ответственный за научную работу на факультете оздоровительной 

физической культуры.  

Панкова Маргарита Дмитриевна, канд. пед. наук, доцент, зав. 

кафедрой физической реабилитации;  

Квятковская Наталья Антоновна, канд. пед. наук, зав. кафедрой 

технологий фитнеса;  

Аниськова Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доцент, зав. кафедрой 

лечебной физической культуры и физической культуры дошкольников; 

Волкова Ольга Анатольевна, канд. ист. наук, доцент, зав. кафедрой 

иностранных языков. 



 

УСТНЫЕ ДОКЛАДЫ  

СЕКЦИЯ 1 

(ауд. 222, главный корпус БГУФК) 

Учетная запись: telemost.bgufk@yandex.ru 

Онлайн-подключение Яндекс.Телемост: 

https://telemost.yandex.ru/j/ 

26903496602099684092319936702502971121 
 

Модератор: Н.М. Машарская, канд. пед. наук, 

доцент, декан факультета оздоровительной 

физической культуры 

1. Чайка Анастасия Андреевна, студентка,  

Белорусский государственный университет физической культуры, 

г. Минск 

РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНЫХ 

БАСКЕТБОЛИСТОК 12–13 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ КРОССФИТА 

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Будрюнас Ольга 

Константиновна.  

2. Мащенко Владимир Дмитриевич, студент,   (онлайн-доклад) 

Кубанский государственный университет физической культуры,  

спорта и туризма, г. Краснодар 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ РЕКРЕАЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТЬЮ 

НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СТАРШЕКЛАССНИЦ С ИЗБЫТОЧНОЙ 

МАССОЙ ТЕЛА 

Научный руководитель – Манакова Ярослава Александровна. 

3. Пикалова Кристина Сергеевна, магистрант,  

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва 

ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ГАНДБОЛИСТОВ СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ В ГОДИЧНОМ 

МАКРОЦИКЛЕ 

Научный руководитель – д-р пед. наук, профессор Жийяр Марина 

Владимировна.   



 

 

4. Сяолун Ли, магистрант,  

Белорусский государственный университет физической культуры, 

г. Минск 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 

КОМБИНАЦИЙ ВОСЬМИ ЛУЧШИХ СПОРТСМЕНОК НА 

III ЧЕМПИОНАТЕ МИРА ПО РОУП-СКИППИНГУ  

Научный руководитель – д-р пед. наук, д-р биол. наук, профессор 

Михеев Александр Анатольевич.  

5. Малахов Павел Владиславович, магистрант,  

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва 

УПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКОЙ СПОРТСМЕНОВ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В НАСТОЛЬНОМ ТЕННИСЕ, 

В МАКРОЦИКЛЕ 

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Лаптев Алексей 

Иванович.  

6. Дичковская Алеся Александровна, студентка,  

Белорусский государственный университет физической культуры, 

г. Минск 

ЙОГА КАК СРЕДСТВО ВОССТАНОВЛЕНИЯ В СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКЕ У ЛЕГКОАТЛЕТОВ-СТАЙЕРОВ 

Научные руководители – Жилко Наталья Вячеславовна, Юспа Татьяна 

Владимировна.  

7. Попова Алёна Александровна, студентка,  

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва 

РАЗВИТИЕ БЫСТРОТЫ У ЮНЫХ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ  

9–11 ЛЕТ НА ОСНОВЕ ПРИМЕНЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ СОЧЕТАНИЙ 

ЦИКЛИЧЕСКИХ И ПЛИОМЕТРИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 

Научный руководитель – Дубровинский Сергей Сергеевич.  

  



 

 

8. Кульбицкая Елизавета Дмитриевна, студентка,  

Белорусский государственный университет физической культуры, 

г. Минск 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЗАНИМАЮЩИХСЯ КОННЫМ 

СПОРТОМ: ЧУВСТВО СТРАХА 

Научные руководители – канд. ист. наук, доцент Волкова Ольга 

Анатольевна; Сенько София Романовна.  

9. Спиваковская Полина Владимировна, студентка,  

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва 

ПОСТРОЕНИЕ СПОРТИВНОГО МАКРОЦИКЛА  

МОДЕЛЬНО-ЦЕЛЕВОГО ТИПА ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ФРИСТАЙЛИСТОВ 

Научный руководитель – канд. пед. наук, профессор Баталов Алексей 

Григорьевич.  

10. Бобков Тимофей Юрьевич, студент,  

Белорусский государственный университет физической культуры, 

г. Минск 

ВЛИЯНИЕ РАЗНЫХ ВИДОВ ИНТЕРВАЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

НА ОРГАНИЗМ ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА 

Научный руководитель – Журович Наталья Владимировна.  

  



 

СЕКЦИЯ 2 

(ауд. 234, главный корпус БГУФК) 

Учетная запись: №80445343208 

Онлайн-подключение Яндекс.Телемост: 

https://telemost.yandex.ru/j/ 

95904872107077228863589613198225395037 
 

Модератор: Е.В. Дворянинова, канд. пед. наук, 

доцент, ответственный за научную работу на 

факультете оздоровительной физической культуры 

1. Кедышко Виктория Витальевна, магистрант,  

Белорусский государственный университет физической культуры, 

г. Минск 

ПРИМЕНЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНО-КОГНИТИВНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ СТАТОКИНЕТИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ 

У СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОГО УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Дворянинова 

Екатерина Валерьевна.  

2. Ганеева Любовь Давидовна, магистрант,  

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ДИПЛОМАТИЯ СТРАН БРИКС+ 

КАК ИНСТРУМЕНТ РАЗВИТИЯ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ 

В РОССИИ 

Научный руководитель – Никифорова Александра Юрьевна. 

3. Мештель Александр Виталиевич, аспирант,  

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва 

ВЛИЯНИЕ ВЫСОКОИНТЕНСИВНОЙ ИНТЕРВАЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

МЫШЦ РУК И НОГ НА МЕХАНИЗМЫ ГУМОРАЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ СПОРТСМЕНОВ, БОЛЬНЫХ 

АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 

Научный руководитель – д-р биол. наук, доцент Мирошников 

Александр Борисович.  



 

 

4. Иванова Дарья Андреевна, студентка,    (онлайн-доклад) 

Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма, г. Краснодар 

ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ ДЛЯ ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Научный руководитель – канд. пед. наук Спирина Ирина 

Константиновна. 

5. Коновалова Аделина Олеговна, студентка,  

Белорусский государственный университет физической культуры,  

г. Минск 

АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ПРИ ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ С НЕЙРОСЕНСОРНОЙ 

ТУГОУХОСТЬЮ 

Научный руководитель – канд. мед. наук Калюжин Владимир 

Георгиевич. 

6. Бедашова Анастасия Максимовна, студентка,  (онлайн-доклад) 

Национальный государственный университет физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ФИТБОЛ-ГИМНАСТИКИ ДЛЯ 

КОРРЕКЦИИ МОТОРНОГО РАЗВИТИЯ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ 

Научный руководитель – Крюков Илья Геннадьевич.  

7. Жаковко Иоанн Викторович, студент,  

Белорусский государственный университет физической культуры,  

г. Минск 

ИДЕОМОТОРНАЯ ТРЕНИРОВКА КАК СРЕДСТВО 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ ЦНС И ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Научный руководитель – Долбик Зоя Олеговна.  



 

 

8. Глиэр Полина Викторовна, магистрант, 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва 

ВЛИЯНИЕ УТОМЛЕНИЯ СГИБАТЕЛЕЙ И РАЗГИБАТЕЛЕЙ СТОПЫ 

НА РЕФЛЕКТОРНУЮ СОКРАТИМОСТЬ ИКРОНОЖНОЙ 

И КАМБАЛОВИДНОЙ МЫШЦ (Н-РЕФЛЕКС) У СПОРТСМЕНОВ 

С РАЗНЫМ ХАРАКТЕРОМ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК 

Научный руководитель – д-р биол. наук, профессор Мельников 

Андрей Александрович. 

9. Селедкова Юлия Андреевна, магистрант,   (онлайн-доклад) 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»,  

Федеральное государственное бюджетное учреждение науки 

«Федеральный исследовательский центр питания и биотехнологии», 

г. Москва 

МЫШЕЧНЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ В ЕДИНОБОРСТВАХ:  

РОЛЬ ПИТАНИЯ В ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Научный руководитель – канд. мед. наук Кобелькова Ирина 

Витальевна. 

10. Ткач Надежда Анатольевна, студентка, 

Белорусский государственный университет физической культуры,  

г. Минск 

ВЗАИМОСВЯЗЬ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ 

ОСТЕОХОНДРОЗА ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА 

И ЗРИТЕЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ У СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И ЭРГОТЕРАПИЯ  

(ПО НАПРАВЛЕНИЯМ)» 

Научный руководитель – д-р пед. наук, профессор Полякова Татьяна 

Дмитриевна.  

  



 

 

 

13.00  ОБЕД 

 

 

 

14.00  ЭКСКУРСИЯ  
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ДЛЯ ЗАМЕТОК:  
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