
НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА 

БЕЛОРУССКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

УНИВЕРСИТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ



Приветствуем вас на книжной выставке, приуроченной ко Дню
работников физической культуры и спорта!

За каждым рекордом, медалью и личным достижением стоит
колоссальный труд. Этот путь требует точных научных знаний, железной
дисциплины и методического мастерства. Физическая культура — это не
просто активность, а баланс силы, выносливости и воли.

Спорт высших достижений и массовое физкультурное движение
развивается не только в спортивном зале, но и на страницах
профессиональной литературы.

Выставка адресована тренерам, учителям физкультуры, студентам,
спортсменам и любителям здорового образа жизни. Книги помогут
оптимизировать тренировки, избежать травм и найти новые стимулы для
роста.

Желаем вам профессионального вдохновения, надежных методик и
новых спортивных высот!




































