
Екатерина СЕМЕНЦОВА:
гребля -  неотъемлемая  
часть жизни ^  ^

Белорусские гребцы с триумфом вернулись с чемпионата 
мира среди юниоров и молодежи до 23 лет, который 
проходил в португальском городе Монтемор-у-Велью.
В копилке нашей страны 10 медалей: 4 золотые,
5 серебряных и 1 бронзовая. -
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Корреспондент «СП» пооб­
щалась с членом националь­
ной сборной Беларуси, ма­
стером спорта, чемпионкой 
мира, победителем и при­
зером многих международ­
ных турниров Екатериной 
Семенцовой.

— Екатерина, что для 
вас гребля и сколько лет 
ей уже отдано?

— Гребля для меня уже 
неотъемлемая часть ж и з ­
ни, которой я заним аю сь на 
протяжении 9 лет. Это не 
просто занятие спортом , а 
лю бимое дело.

— Расскажите, где и как 
часто вы тренируетесь, 
как восстанавливаетесь 
после тренировок?

— Тренируюсь я большую 
часть времени в Бобруйске, 
под руководством личного 
тренера Евгения Владими­
ровича Кукса, который внес

огромны й вклад в мою под­
готовку и показанный мной 
результат на чемпионате м и­
ра. Также я с начала соревно­
вательного сезона выезжаю 
на сборы с национальной ко ­
мандой под руководством 
О лимпийского чемпиона — 
Андрея Викторовича Богда­
новича. Сборы проходят на 
гребном  канале в Заславле. 
Тренируемся мы 10-12 раз в 
неделю.

— Поздравляю вас с 
успешным выступлени­
ем на чемпионате мира! 
Поделитесь, как для вас 
проходила подготовка и 
расскажите о ваших эмо­
циях на протяжении всего 
чемпионата.

— К чемпионату мира мы 
готовились с командой на 
гребном  канале в Заслав­
ле. Хочу выразить благодар­
ность руководству РЦОП и

МОЦОР за предоставлен­
ную возможность и помощ ь 
в подготовке к планетарному 
форуму. Готовили там о д и ­
ночку 500 м и делали акцент 
на наш экипаж  с девочками 
в четверке, такж е на 500 м. 
Сразу на чемпионате у меня 
были гонки в одиночке: ф и­
нальная прошла немного не 
так, как планировалось, по ­
этом у я стала только седь­
мой. Настраивалась на сле­
дующ ую гонку в экипаже, ко ­
торая была запланирована 
на следующ ий день. На тре ­
нировках мы уже видели, что 
неплохо получалось у нас по 
всем показателям. Это д о ­
бавляло веру в то, что мы м о ­
жем взять медаль. Главное
— чтоб каждая сделала свое 
дело. После удачно сложив­
шейся гонки мы очень ра­
довались результату. Зада ­
ча «максимум» была выпол­
нена. Также отмечу, что это

мой последний год  на м о ­
лодежном уровне. Меня м о ­
тивирует больше всего то, 
что появляется возможность 
выступать на м еж дународ­
ных стартах. Пусть пока и 
под нейтральным флагом, но 
очень хотелось бы представ­
лять флаг Республики Бела­
русь, слышать наш гимн са­
мой и чтоб его слышал весь 
мир. К сожалению, начиная 
с ю ниорского  возраста, воз­
можности выезжать на такие 
старты не было. Случались 
разные ситуации: где-то по ­
беждала, где-то была при­
зером. В прош лом году ста ­
ла победительницей и при ­
зером  Игр БРИКС, которые 
проходили в Казани. В этом 
году была победительницей 
и призером  Кубка Сильней­
ших спортсменов, в котором 
приняли участие спортсм е­
ны из России, Казахстана, 
Узбекистана и Китая.

— Что все-таки вас мо­
тивирует регулярно тре­
нироваться, и какая у вас 
спортивная мечта?

— М отивирует в первую  
очередь то, что мне очень 
нравится этот вид сп о р ­
та, в котором  выполняем 
задачи. Также перед  на­
ми стоят вы сокие цели — 
это отборы  на чем пионат 
Европы, мира. О лим пий­
ские  игры . Меня сильно 
м отивирует желание п о ка ­
зать спортивны й результат. 
Н епередаваемы эм оции 
победы, когда  безм ерно  
счастлив своем у п р о гр е с ­
су, понимаеш ь, что вся под ­
готовка  и работа была пр о ­
делана не зря. И, конечно, 
как и у ка ж д ого  уваж аю щ его  
себя спортсм ена  сп о рти в ­
ная мечта — это медаль с 
О лим пийских игр.
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