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УСПЕШНАЯ 
ОРБИТА М № »

ОЧЕМУ КАРТИН
ЭТО СПОРТ «СПАРТАНЦЕВ»,

ЕМ СЛАЛОМ ПОХОЖ
НА ШАХМАТЩ
И КАК Г0Н1
УДАЕТСЯ О

ИКУ В 50 ЛЕ
СНЯТЬ

ВАДЦАТИЛЕТНИХ 
СОПЕРНИКОВ НА
КОЛЬЦЕВОЙ ТРАССЕ.
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МКС — это не про Международную космическую
станцию. Это аббревиатура надписи €€Микопа’СПорт 55», К ж
которую сделали юные картингисты в шутку на легковом
автомобиле тренера еще в 2009 году. Со временем
аббревиатура МКС стала названием объединения,
красуется на его флаге и на всех докшицких картах.

Е
го история — о том, как любовь 
к технике, зародившаяся в дет­
стве, переросла в миссию всей 
жизни, которая не боится никаких 
преград: ни финансовых, ни воз­

растных, ни технических. Вот уже более 
20 лет Николай Стодольник из Докшиц 
является бессменным руководителем 
объединения по интересам «МКС-КАРТ» 
районного центра детей и молодежи. 
Он учит детей не просто крутить руль, 
а бороться, думать и побеждать. В жиз­
ни, а не в компьютерной игре. А еще 
он гонщик, недавно открывший для себя 
вкус соревнований.

ВОЗРОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ:
ОТ ЗАБЫТЫХ 
КАРТОВ -  
К КУБКАМ
— Николай, ваша история с картин­
гом длится практически всю жизнь. 

С чего все началось?
— Скажу без преувеличения: с дет­

ства. Мой папа был директором 
учебно-производственного 

комбината, где готовили во­
дителей. И при УПК работал 

круж ок картинга. В 8 лет 
я впервые сел за руль. 

Это была любовь 
с первого ви­

ража. Моим

п е р в ы м  
у ч и т е л е м  
стал Василий 
Л укич, ко то ­
рый преподавал 
старш екл ассни ­
кам теорию устрой­
ства  автом обилей  
и вел наш кружок. Я хо­
дил к нему вплоть до оконча­
ния школы. В старших классах 
меня даже выбрали руководите­
лем клуба картингистов. Так что судь­
ба была предрешена.

— Но после школы вы поступили 
в университет физической культу­
ры, занимались самбо. Как получи­
лось, что вернулись к картингу?
— Тяга к технике, к мотору осталась. 
Вернулся в Докшицы молодым специ­
алистом, работал в Центре детей и мо­
лодежи: заведовал турбазой, возил 
команды на соревнования. Был даже 
инспектором по охране природы. (Улы­
бается.) Но в 2001 году судьба сдела­
ла круг: я снова пришел в центр, а моя 
прежняя должность оказалась занята. 
Тогда я и предложил возродить кар­
ти н г К тому моменту это движение

в Докшицах практически 
сошло на нет.

— С чего при­
шлось начинать?
— С поиска техники по всему району. 
Мы нашли 10 картов в разном состо­
янии: частично разобранные, неис­
правные. В каких-то сельских школах 
попадались почти новые, с неизно­
шенной резиной. Первый учебный год 
мы не гоняли, а занимались восста­
новлением. Это стало бесценным опы­
том. Ребята сами разбирали и собира­
ли машины по винтику, знали каждый 
болтик. В итоге все 10 картов оказа­
лись на ходу. Это давало возможность 
выставлять на соревнования сразу 
2 команды. Для нас это была огром­
ная победа.

ж



«СПАРТАНЦЫ»
С РЫНОЧНОЙ 
ПЛОЩАДИ
— Помните первые соревнования?
— Как сейчас! В конце того же учебно­
го года я и четверо самых увлеченных 
учеников поехали в Витебск просто по­
смотреть. Но участвовать побоялись, 
хотели понять уровень, требования. Там 
же я познакомился с тренерами со всей 
области. Они приняли меня в свою се­
мью. В Витебской области картинг есть 
еще в 8 районных центрах. Так что се­
мья у нас немаленькая.

А первью настоящие гонки состоялись 
в Новополоцке. Открытые соревнования 
республиканского уровня! Мы поехали 
с 2 картами. Участвовали четверо наших 
мальчишек. И первый блин, конечно, вы­
шел комом. Машинки не выдержали на­
грузок. Трасса была сложная — прямо 
по улицам города, и моторы перегрелись. 
Но именно там я по-настоящему ощутил 
дух взаимовыручки среди картингистов. 
У нас сорвало тормозную колодку, а у ре­
бят из Могилева заклинило мотор. И что 
вы думаете? Они сняли колодку со свое­
го карта и отдали нам! Просто так.

Последующие годы стали временем на­
шего роста. Были соревнования в Уша- 
чах, Лепеле, Докшицах, Полоцке, Орше 
и Витебске. Ребята понемногу начали 
подбираться к лидерам. Опыта не хва­
тало всем: и юным гонщикам, и мне. 
Но именно тогда, в середине 2000-х, 
к нам пришел первый серьезный успех. 
Мне предложили возглавить сборную 
Витебской области для участия в Ре­
спубликанской спартакиаде. Команда 
под моим руководством с ходу заня­

ла 3-е место, а с 2008-го по 2010 год 
трижды поднималась на высшую сту­
пень пьедестала. За эти победы я по­
лучил свою самую ценную награду — 
грамоту из рук тогдашнего губернатора 
области Владимира Андрейченко.

— Сейчас, спустя 20 лет, что явля­
ется главной проблемой докшицких 
картингистов?
— Отсутствие специальной трассы, 
площадки для занятий. (Вздыхает.) Это 
наша больная тема. Мы вечные кочев­
ники. Начинали на маленьком теннис­
ном корте — 8x16 м. Потом его отдали 
скейтбордистам. Тренировались на ста­
дионе, но это небезопасно. Сейчас за­
нимаемся на рыночной площади. Весь 
наш «картодром» — это прицеп покры­
шек, которые мы привозим на рыночную

площадь, расставляем, а потом увозим. 
Покрышек много, и для безопасности их 
нужно выкладывать в 3 слоя по периме­
тру, чтобы они задержали карт, если ре­
бенок ошибется. Мечтать о кольцевых 
тренировках в таких условиях не мо­
ж ем — только слалом.

Еще одна проблема, с которой прихо­
дится сейчас бороться как тренеру, — 
мобильные телефоны. Вопрос в том, 
как оторвать детей от виртуального 
мира. У них из-за компьютерных игр 
искаженное восприятие действитель­
ности. Ребенок может не тормозить 
перед поворотом, думая, что у него, 
как в игре, есть несколько жизней. Я им 
постоянно повторяю: «Здесь тебе будет 
реально больно. Если себя не жалеешь, 
пожалей родителей и товарищей».
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СЛАЛОМ:
ИСКУССТВО
точности
— и все же вам удается готовить вос­
питанников по 2 принципиально раз­
ным дисциплинам: картинг-слалому 
и кольцевым гонкам. Поговорим под­
робнее о них. Начнем со слалома. 
Для несведущего человека что это 
такое?
— Если просто, то это фигурное вожде­
ние на время. Трасса выстроена из ко­
нусов. Задача — проехать чисто и бы­
стро между конусами, не сбив ни одного, 
и показать лучшее время. Сбитый ко­
нус— дополнительные 2 секунды к ито­
гу. Это очень техничная дисциплина, она 
требует не столько скорости, сколько 
точности, концентрации и умения чув­
ствовать машину. Слалом финансово до­
ступнее кольцевых гонок примерно в 10 
раз, здесь нет таких строгих требований 
к экипировке, техническим параметрам 
карта. На одном могут ездить несколь­
ко ребят, регулируя уровень сиденья.

— Как проходит типичная трениров­
ка по слалому?
— Все начинается с разборки «лего». 
Приезжаем на площадь, расставляем 
покрышки. Старшие помогают млад­
шим. Я выставляю трассу из конусов. 
Постоянно меняю ее конфигурацию 
на тренировках, чтобы дети не заучи­
вали маршрут, а учились мгновенно 
адаптироваться, ведь на соревновани­
ях они увидят трассу впервые и нужно 
уметь приспосабливаться мгновенно. 
Далее— теория. Я пешком прохожу всю 
трассу, показываю траекторию. Затем 
каждый ребенок сам проходит ее пеш­
ком, чтобы запомнить маршрут. Только 
потом — за руль.

Встречаемся с ребятами 2 раза в не­
делю. Длится тренировка 2 академиче­
ских часа. Первый час— теория, второй 
час катаемся. Каждый ребенок должен 
попробовать, иначе не придет в следу­
ющий раз. (Улыбается.) У нас 3 карта 
сейчас: для маленьких детей 6 -8  лет, 
для 9-12-летних и 13-17-летних. Конеч­
но, этого мало. Оптимально хотя бы 4. 
Особо не мучаю ребят теорией. Я регу­
лярно езжу на республиканские сорев­
нования и вижу, что современнью дети 
не вникают в технические моменты, их 
не заставляют, а они не горят желанием. 
Сейчас у каждого гонщика, если мы го­
ворим о кольцевых гонках, есть лич­
ный механик. Это либо папа, либо на­
нятый специалист, например, бывший 
картингист, который знает, как настра­
ивать карт.

— Вернемся к слалому. Много фигур 
предусмотрено?
— Очень! Их перечень утвержден Бе­
лорусской автомобильной федераци­
ей. Все строго: расстояния между ко­
нусами, углы — вплоть до сантиметра. 
Есть «змейка», «круг», «буква А», «угол», 
«дворик», «разворотные ворота». Сла­
лом стремительно развивается, и, что­
бы быть на уровне, нужно постоянно 
практиковать новые комбинации.

— А что с техникой? Есть особенности?
— Перед каждым заездом — обяза­
тельный техосмотр. Проверяем рулевое 
управление, колеса. Я лично перед заез­
дом каждого ребенка проверяю тормо­
за, прошу нажать на педаль. Это элемен­
тарная безопасность и способ понять, 
не путает ли новичок педали газа и тор­
моза. Для самых маленьких у нас есть 
специальное упражнение: ставим карт 
на колодки, заводим двигатель, а ребе­
нок просто жмет на педали и смотрит, 
как реагируют колеса. Это помогает ему 
почувствовать связь между своим дей­
ствием и реакцией машины.

МАЛЕНЬКАЯ
ФОРМУЛА-1
— Кольцевые гонки— это уже совсем 
другая история?
— Абсолютно! Здесь главное — ско ­
рость, тактика обгона и, что самое 
сложное, выбор правильной траекто­
рии в повороте. Карт не танк. Чтобы 
войти в поворот на 90 градусов, нужно 
перед ним максимально принять впра­
во, в пике приблизиться к его центру, 
а на выходе вернуться к внешнему краю. 
Это сложнейший навык, который при­
ходит с опытом. Кольцевые гонки — это 
еще и жесткая конкуренция в плотном 
потоке машин, где ошибка одного гон­
щика может привести к массовому зава­
лу. Своего рода маленькая Формула-1: 
обгоны, борьба на поворотах, 16 кругов 
в финале на скорости до 90 км/ч. Если 
в слаломе ты один на один с трассой, 
то здесь ты в толпе. Тебя пинают, обхо­
дят, идет жесткая борьба.

Карт весит от 50 до 100 кг в зависимо­
сти от класса. И если вес меньше требуе­
мой нормы для соревнований, то вешаем 
на карт свинцовые грузы, чтобы все гон­
щики на трассе были в равных условиях. 
После заезда картингист едет в закры­
тый парк, где машину вместе с гонщиком 
взвешивают. Вес не должен быть мень­
ше установленного правилами сорев­
нований. В противном случае результат 
заезда аннулируется. Здесь строгие тре­
бования: обязательна омологированная 
экипировка (комбинезон, шлем, перчат­
ки, ботинки). И техника должна соответ­
ствовать требованиям,прописанным 
в регламенте. Из-за отсутствия 
трассы полноценно тренировать 
кольцевую езду в Докшицах 
невозможно, поэтому ко- у 
манда выезжает на кар- 
тодромы в Полоцк,
Гомель, М инск 
или Брест.

В Беларуси 4 действующих профессиональных картодрома: в Мин­
ске, Бресте, Полоцке и Гомеле. Мы на них регулярно выступаем. Раза 
3-4 в год бываем на соревнованиях в Гомеле. В 2025-м дважды вы­
ступали в Бресте, четырежды — в Полоцке, в Минске соревнуемся 
ежемесячно. С апреля практически каждые выходные у нас стар­
ты. И дети выступали, и я гонял. Признаюсь, слишком насыщенный 
график, но хочется соревноваться и побеждать. Детям интересно! 
Ребята, которые серьезно занимаются картингом, дружат и обща­
ются со своими соперниками из других городов. Получается такая 
большая семья картингистов. И это здорово!
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— Вы сами совсем недавно нача­
ли участвовать в кольцевых гонках. 
Что сподвигло? Ностальгия?
— В мое время, когда я сам занимался 
картингом, машинки были совсем дру­
гого уровня: оснащенные двигателями 
Минского мотовелозавода, имели 3 пе­
дали— газ, тормоз и сцепление. И юно­
му картингисту требовалось овладеть 
мастерством переключения передач. 
Сейчас карты куда более скоростные, 
с мощными двигателями и только с 2 пе­
далями — газ и тормоз. Но не в этом 
дело. (Улыбается.) Толчком для меня по­
служило то, что мой старший сын Кон­
стантин, талантливый гонщик, завер­
шил карьеру в 2021 году. Он выбрал 
мини-футбол, которым занимается про­
фессионально. А машинка-то с номером 
55 осталась. Как Докшицы будут без но­
мера 55? Надо ехать!

— Не жалеете?
— Это дало мне второе дыхание и по­
нимание, как лучше готовить детей, ведь 
одно дело— теоретически все знать, и со­
всем другое — самому ощущать, когда 
тебя со всех сторон пинают на повороте. 
Теперь, когда родитель начинает ругать 
ребенка за ошибку, я отвожу его в сторо­
ну и говорю: «Сядьте и сами попробуйте 
проехать!» Это лучший аргумент

— Недавно вы одержали победу в По­
лоцке в классе «Формула-500». Рас­
скажите об этом заезде.
— Это незабываемый опыт! М ои­
ми соперниками были девушка 19 лет 
из России и парни 22 и 19 лет. Я — са­
мый взрослый. В первом заезде не­
удачно стартанул, все меня обогнали. 
Но за 12 кругов я смог всех обогнать. 
В финальном заезде 16 кругов. Это ад­
ская нагрузка! К концу заезда комбине­
зон можно выжимать. Но удовольствие 
от того, что ты смог, что твоя тактика 
сработала, ни с чем не сравнимо. Я до­
казал в первую очередь себе, что воз­
раст не помеха.

— Наверное, правила очень стро­
гие в кольцевых гонках? Изуча­
ют ли их юные гонщики?
— О бязательно! Во вре ­
мя кольцевых гонок судьи, 
их называют маршалами, 
стоят на трассе и фла­
гами подаю т си гн а ­
лы гонщикам. Таких 
около 20. Основные:
«старт» — зеленый,
«остановка соревно­
ваний» — красный, 
желтый — «внима­
ние, опасность», 
а вот черный —
«дисквалификация».

— Д о в о д и ­
лось видеть  
черны й ф л аг  
от судьи?
— К о н е ч н о . О дин 
из моих лучш их учени­
ков Роман Дехканов, сейчас 
он чемпион Беларуси по боксу, тре­
нер, в 13 лет на соревнованиях развер­
нул карт и поехал навстречу потоку 
после поломки. Его сразу дисквали­
фицировали. Черный флаг — это при­
говор. Та же история случилась с де­
вочкой из моей команды в «Стайках».
Я и сам получал черный флаг 
за жесткую борьбу в поворо­
те, когда мы с соперником 
вылетели с трассы. Спра­
ведливо. Это учит ответ­
ственности.

— Ваш младший сын 
тоже гонял. Расскажи­
те его историю.
— Признаюсь, с рождения 
видел в нем будущего гон­
щика. 10 сентября 2019 года

Никите исполнилось 5 лет, а через 
2 недели он уже выступал на респу­
бликанских соревнованиях. Накану­

не, правда, все лето мы прове­
ли на картодроме в Минске. 

В день было по 6 трениро­
вок— одна в час по 10 минут. 
Кажется, что мало, а на са­
мом деле это огромные на­
грузки для ребенка. Он за­
нимался 6 сезонов, много 
побед одержал, но этой 
весной принял решение 

уйти из картинга. Однако я не 
теряю надежды, что он вер­

нется.
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
1 Считается, что картинг произо­

шел от хобби американских во­
енных летчиков после Второй 

мировой войны. Они устраивали гонки 
по летному полю на тележках для под­
воза авиабомб. Профессионально ре­
шил заняться картингом пилот и ме­
ханик Арт Ингле, который представил 
публике первый карт в 1956 году.

2 Б о л ь ш и н с т в о  
гонщиков Фор­
мулы-1 начинали 

свою карьеру с картин­
га. Среди них — Михаэль 
Шумахер, Мика Хаккинен, 
Фернандо Алонсо, Айр­
тон Сенна и Себастьян 
Феттель.

ДОРОГОЕ
УДОВОЛЬСТВИЕ
— Всех желающих ребят принимаете 
в объединение по интересам?
— В начале учебного года приходит 
много. К концу остается человек 15 — 
те, кому действительно интересно, кто 
готов приходить в любую погоду. Я тре­
бовательный тренер, воспитываю «спар­
танцев». Тренировка у нас состоится 
и под дождем, и в снег Если мама на­
чинает жалеть мальчика, мол, погода 
плохая, — это верный знак, что он ско­
ро бросит. Картинг — это не только ас­
фальт и солнце, а еще грязь, бензин, 
пот, работа руками и головой.

— А девочки приходят?
— Бывает. Кстати, на соревнованиях 
по слалому они часто доминируют. К со­
жалению, к переходному возрасту обыч­
но бросают. Была у нас талантливая 
Полина Пашевич, участвовала в спарта­
киаде, а после 9-го класса ушла. Жаль.

— Что, на ваш взгляд, картинг 
дает ребенку?

— Ребенок становится бо­
лее организованным, от­

ветственным, дисциплинированным. 
Он учится просчитывать ситуацию 
на трассе на несколько ходов вперед, 
как в шахматах. И самое главное — 
он понимает, что в реальности у него 
нет 8 жизней, ка к в компьютерной 
игре. Если не затормозить перед по­
воротом, будет реально больно. Это 
учит ответственности за свои поступ­
ки. И еще один бонус — картинг от­
рывает от телефона. Я на соревнова­
ниях прошу отдать мне мобильники. 
Связь с родителями — через меня. Сна­
чала недовольны, а потом забывают 
про них.

— Картинг — дорогой вид спорта?
— К сожалению , да. Это правда 
ж изни. Все за счет родителей. Хо­
роший шлем — 100 евро, ком би­
незон — 100 евро, перчатки — 30, 
обувь— 100. И это только экипиров­
ка! Новая машинка для кольцевых го­
нок — от 2 до 8 тысяч евро. Мы по­
купаем б/у, восстанавливаем. У меня 
есть мальчик Саша, которому 10 лет. 
Он 2 года занимается кольцевыми гон­
ками. Живет с бабушкой и дедушкой 
в деревне. Так они купили ему новую 
машинку и прицеп, чтобы возить карт 
на соревнования.

Поверьте, для людей, увлеченных кар­
тингом, это больше чем спорт. Это 
дружное сообщество семей, где отцы 
и сыновья вместе чинят карты, вместе 
ездят на соревнования, живут в палат­
ках и болеют друг за друга.

— Что вас держит в Докшицах, не­
смотря на все трудности?
— Я просто болею этим. Мне нравится 
учить. И я горжусь, когда ко мне при­
водят своих детей те, с кем мы начи­
нали 20 лет назад. Один мой ученик 
открыл свой автосалон, другой рабо­
тает техником на корабле. Они связа­
ли жизнь с техникой. Это ли не глав­
ный результат? А кубков и дипломов 
у нас уже около сотни, но дело не в них. 
Дело в глазах ребенка, который только 
что проехал без ошибки свою первую 
в жизни трассу.

— Есть планы на будущее?
— Я продолжаю заниматься с ребятами 
в Докшицах, хотя ситуация сложная, тех­
ники почти нет, трассы нет. Не так давно 
принял предложение о сотрудничестве 
с Центром детей и молодежи «ТехноАрт» 
в Жодино. Там есть и гараж, и площадка 
для слалома. Тренеров в Минской обла­
сти мало, так что работы хватит.

Пока мы беседовали, на площадь начали подъезжать  
родители с детьми. Доставали из багажников шлемы, 

■ перчатки. Николай, только что спокойно рассуждавший  
о траекториях и моторах, преобразился. «Так, быстро на­

деваем шлемы! Кто последний — тот расставляет по­
крышки!» И понеслось. В этом шуме, гаме и рокоте  

моторов был виден настоящий, живой спорт. Не па­
фосный и денежный, а честный, трудный и дей­

ствительно любимый. Таким его и делает Ни­
колай Стодольник.


