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ПРОГРАММА  
V МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ» 

 
ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
Национальный олимпийский комитет Республики Беларусь 
Министерство спорта и туризма Республики Беларусь 
Ассоциация «Федерация хоккея Республики Беларусь» 
Белорусский государственный университет физической культуры 
 
СТРАНЫ-УЧАСТНИЦЫ  
 
Республика Беларусь, Российская Федерация, Австрийская Республика 
 
ПРЕЗИДИУМ 
 
Репкин Сергей Борисович, ректор Белорусского государственного 
университета физической культуры, доктор экономических наук, доцент 

Богданович Александр Викторович, председатель Ассоциации «Федерация 
хоккея Республики Беларусь» 

Башко Андрей Александрович, генеральный секретарь Ассоциации 
«Федерация хоккея Республики Беларусь» 

Ворсин Евгений Николаевич, государственный тренер национальной 
команды по хоккею 

 

МОДЕРАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ  

Новицкая Виктория Ивановна, декан спортивно-педагогического 
факультета спортивных игр и единоборств Белорусского государственного 
университета физической культуры, кандидат педагогических наук 

Томаш Дмитрий Александрович, ведущий специалист управления по 
развитию и детско-юношескому хоккею Ассоциации «Федерация хоккея 
Республики Беларусь» 
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ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА  
 
Морозевич-Шилюк Татьяна Анатольевна, проректор по научной работе 
Белорусского государственного университета физической культуры, 
кандидат педагогических наук, доцент  
Новицкая Виктория Ивановна, декан спортивно-педагогического 
факультета спортивных игр и единоборств Белорусского государственного 
университета физической культуры, кандидат педагогических наук 
Марченко Светлана Петровна, заместитель председателя Ассоциации 
«Федерация хоккея Республики Беларусь» 
Михед Павел Владимирович, начальник управления по развитию и детско-
юношескому хоккею Ассоциации «Федерация хоккея Республики Беларусь» 
Лисица Татьяна Владимировна, ответственный за научно-
исследовательскую работу на спортивно-педагогическом факультете 
спортивных игр и единоборств Белорусского государственного 
университета физической культуры, старший преподаватель кафедры 
ТиМФВиС 
Богук Ярослав Александрович, преподаватель кафедры футбола и хоккея 
Белорусского государственного университета физической культуры 
 
ПОДКЛЮЧЕНИЕ К КОНФЕРЕНЦИИ В ОНЛАЙН-ФОРМАТЕ 
«ЯНДЕКС.ТЕЛЕМОСТ»: 
https://telemost.yandex.ru/j/12818028367885373326516903136042553513 

  
 
 
ОЧНОЕ УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИИ 
Обязательно наличие документа, удостоверяющего личность 
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23 АПРЕЛЯ / СРЕДА 
 

 
Белорусский государственный университет физической культуры (БГУФК),  
главный корпус (пр. Победителей, 105) 
Зал совета, главный корпус БГУФК 

 
12:00–12:45 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ  

Холл зала совета, 1-й этаж 
 

12:45–13:00 
                           
                          ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
Репкин Сергей Борисович, ректор Белорусского 
государственного университета физической культуры, 
доктор экономических наук, доцент 
Богданович Александр Викторович, председатель 
Ассоциации «Федерация хоккея Республики Беларусь» 
Башко Андрей Александрович, генеральный секретарь 
Ассоциации «Федерация хоккея Республики Беларусь» 
Ворсин Евгений Николаевич, государственный тренер 
национальной команды по хоккею 

 
Прямая трансляция конференции –  

читальный зал научной библиотеки 
 

ЭКСПЕРТНЫЕ ДОКЛАДЫ 
Зал совета, 1-й этаж 

 
13:00–13:35 СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ НАБОРА В 

ХОККЕЙНЫЕ ШКОЛЫ  
Мухаметшина Амина Дамировна (Казань, Российская 
Федерация), спортивный психолог ХК «Ак-Барс» 
 

 

13:35–14:10 
онлайн 

 

ОБУЧЕНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ 
ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА КОНЬКАХ (ТЕХНИКА БЕГА И ПОВОРОТОВ) 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА 
Лавров Андрей Вячеславович (Зальцбург, Австрийская 
Республика), тренер по развитию Академии «RedBull» 
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14:10–14:45 КОНСТРУИРОВАНИЕ ТРЕНИРУЮЩИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ В 

ПОДГОТОВКЕ ХОККЕИСТОВ  
Вашляев Борис Федорович (Екатеринбург, Российская 
Федерация), заведующий научно-исследовательской 
лабораторией, Екатеринбургский институт физической 
культуры, филиал УралГУФК  
 

 

14:45–15:20 
онлайн 

 

КРИТЕРИИ ОТБОРА ХОККЕИСТОВ СКАУТАМИ В НХЛ  
Евенко Олег Сергеевич (Минск, Республика Беларусь), скаут 
клуба НХЛ «Флорида Пантерз» 
 

 

15:20–15:50 КОФЕ-ПАУЗА 
 

 

15:50–16:25 ОСОБЕННОСТИ ТРЕНЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
ФОРМИРОВАНИИ УСТОЙЧИВОЙ МОТИВАЦИИ ЮНЫХ 
ХОККЕИСТОВ К ТРЕНИРОВОЧНОМУ ПРОЦЕССУ  
Мухаметшина Амина Дамировна (Казань, Российская 
Федерация), спортивный психолог ХК «Ак-Барс» 
 

 

16:25–17:25 
 
 
 
 
 
17:25–18:10 

ОПТИМАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ НАГРУЗКИ С УЧЕТОМ 
ВОЗРАСТНОЙ ФИЗИОЛОГИИ  
Семко Александр Викторович (Минск, Республика Беларусь), 
руководитель центра реабилитации «Семко», врач-
физиотерапевт 
 
КОНТРОЛЬ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 
НАГРУЗОК В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ ХОККЕЕ  
Гладышев Владимир Иванович (Москва, Российская 
Федерация), инструктор-методист 
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24 АПРЕЛЯ / ЧЕТВЕРГ 
 

 
Доклады – Белорусский государственный университет физической 
культуры (пр. Победителей, 105), зал совета, главный корпус БГУФК 
Мастер-классы – Олимпик-арена (Ратомская, 2) 

 
09:00–09:30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ  

Холл зала совета, 1-й этаж 

ДИСКУССИОННАЯ ПЛОЩАДКА 
(ВЫСТУПЛЕНИЕ СПИКЕРОВ) 

 

Зал совета, 1-й этаж 
 

Прямая трансляция конференции –  
читальный зал научной библиотеки 

 
 

09:30–10:30 ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
ИГРОКОВ  
Семко Александр Викторович (Минск, Республика Беларусь), 
руководитель центра реабилитации «Семко», врач-
физиотерапевт  
 

10:30–11:30 ОБУЧЕНИЕ ХОККЕИСТОВ ТЕХНИКЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА 
КОНЬКАХ  
Вашляева Ирина Рафисовна (Екатеринбург, Российская 
Федерация), доцент кафедры ТиМФК, Екатеринбургский 
институт физической культуры, филиал УралГУФК 
 

11:30–12:15 
 
 
 
 
 
12:15–12:45 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПИТАНИЯ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 
Шмат Полина Александровна (Минск, Республика Беларусь), 
преподаватель кафедры лечебной физической культуры 
Белорусского государственного университета физической 
культуры 
 
ПЕРЕРЫВ   
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  12:45–13:20 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ У ДЕТЕЙ В СПОРТЕ: РОЛЬ 
АВТОРИТЕТА ТРЕНЕРА И ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ 
МОТИВАЦИИ СПОРТСМЕНОВ 
Мулярчик Екатерина Александровна (Минск, Республика 
Беларусь), спортивный психолог, руководитель и владелец 
онлайн-школы спортивно-психологической подготовки 
«Воспитай Чемпиона» 
 
  

 13:20–14:05 ПРОБЛЕМАТИКА ПЕРЕХОДА ИЗ ЮНИОРСКОГО ХОККЕЯ 
В МОЛОДЕЖНЫЙ: ИЗ СДЮШОР – В ИНСТИТУТ СБОРНЫХ 
КОМАНД  
Ращинский Андрей Сергеевич (Минск, Республика Беларусь), 
главный тренер юношеской сборной команды Республики 
Беларусь по хоккею 
Заливако Андрей Владимирович (Минск, Республика 
Беларусь), тренер юношеской сборной команды Республики 
Беларусь по хоккею 
 

 14:05–15:00 ПЕРЕРЫВ 
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МАСТЕР-КЛАССЫ 
Олимпик-арена (Ратомская, 2) 

 
 

15:00–16:00 ПРИМЕНЕНИЕ ПОДВОДЯЩИХ И СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ХОККЕИСТОВ ТЕХНИКЕ 
КАТАНИЯ НА КОНЬКАХ  
Вашляева Ирина Рафисовна (Екатеринбург, Российская 
Федерация), доцент кафедры ТиМФК, Екатеринбургский 
институт физической культуры, филиал УралГУФК 
 

Спортивный зал, Олимпик-арена 
 

 16:30–18:00 ПРИМЕНЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ 
ХОККЕИСТОВ ТЕХНИКЕ КАТАНИЯ НА КОНЬКАХ  
Вашляева Ирина Рафисовна (Екатеринбург, Российская 
Федерация), доцент кафедры ТиМФК, Екатеринбургский 
институт физической культуры, филиал УралГУФК 
 

Ледовая площадка, Олимпик-арена 
 

18:15–19:00 ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ИГРЕ В ЗОНЕ ОБОРОНЫ  
Ращинский Андрей Сергеевич (Минск, Республика Беларусь), 
главный тренер юношеской сборной команды Республики 
Беларусь по хоккею  
Заливако Андрей Владимирович (Минск, Республика 
Беларусь), тренер юношеской сборной команды Республики 
Беларусь по хоккею 

Ледовая площадка, Олимпик-арена 
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25 АПРЕЛЯ / ПЯТНИЦА 
 

 
Белорусский государственный университет физической культуры  
(пр. Победителей, 105) 
Зал совета, главный корпус БГУФК 

 
09:00–09:30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ  

Холл зала совета, 1-й этаж 
 

ДИСКУССИОННАЯ ПЛОЩАДКА 
(ВЫСТУПЛЕНИЕ СПИКЕРОВ)  

Зал совета, 1-й этаж 
 

Прямая трансляция конференции –  
читальный зал научной библиотеки 

 
 

09:30–10:25 ОСОБЕННОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 
ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Николишин Андрей Васильевич (Москва, Российская 
Федерация), президент Федерации хоккея Москвы 
 
 

10:25–11:00 ВЛИЯНИЕ ЛИЧНОСТИ ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ НА 
ЛИЧНОСТЬ СПОРТСМЕНА-УЧАЩЕГОСЯ  
Токаревская Ирина Евгеньевна (Минск, Республика 
Беларусь), доцент кафедры велосипедного, конькобежного и 
конного спорта Белорусского государственного университета 
физической культуры 
 

11:00–11:35 ОЦЕНКА ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ СПОРТСМЕНА 
Шмат Полина Александровна (Минск, Республика Беларусь), 
преподаватель кафедры лечебной физической культуры 
Белорусского государственного университета физической 
культуры 
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11:35–12:10 
 

МЕДИКО-РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ УЧЕБНО- 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА СПОРТСМЕНОВ В 
ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ ПОСЛЕ ТРАВМАТИЧЕСКОГО 
ПОРАЖЕНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  
Зборовский Константин Эдуардович (Минск, Республика 
Беларусь), заведующий кафедрой спортивной медицины 
Белорусского государственного университета физической 
культуры, кандидат медицинских наук, доцент 
 

12:10–12:50 ПЕРЕРЫВ  

12:50–13:25 КОНСТРУИРОВАНИЕ ТРЕНИРУЮЩИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ В 
ПОДГОТОВКЕ ХОККЕИСТОВ  
Вашляев Борис Федорович (Екатеринбург, Российская 
Федерация), заведующий научно-исследовательской 
лабораторией, Екатеринбургский институт физической 
культуры, филиал УралГУФК 

 
13:25–14:00 КОРОТКИЕ ПЕПТИДЫ IPH В СТРАТЕГИИ СПОРТИВНОГО 

ДОЛГОЛЕТИЯ И ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОГО И РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ПРОЦЕССОВ 
Зборовский Константин Эдуардович (Минск, Республика 
Беларусь), заведующий кафедрой спортивной медицины 
Белорусского государственного университета физической 
культуры, кандидат медицинских наук, доцент 

 
14:00–14:35 ВСЕСТОРОННЕЕ РАЗВИТИЕ СПОРТСМЕНОВ-УЧАЩИХСЯ  

Лукашевич Дмитрий Анатольевич (Минск, Республика 
Беларусь), старший научный сотрудник отраслевой 
лаборатории спортивной биомеханики Республиканского 
унитарного предприятия «Научно-технологический парк БНТУ  
“Политехник”», кандидат педагогических наук 
 

14:35–15:10 ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОГО ОТБОРА И РАЗВИТИЯ 
ХОККЕИСТОВ  
Баранаев Юрий Анатольевич (Минск, Республика Беларусь), 
доцент кафедры ТиМФВиС Белорусского государственного 
университета физической культуры, кандидат педагогических 
наук, доцент 
 

16:00–19:00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 


