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W TAHUEBAAbHOM CMOPTE
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lNoHepgesnbHUK, 24.11.2025

Ccblfika AN NoAaKtoYeHUs:
https://telemostyandex.ru/j/12818028367885373326516903136042553513

8:45 Top)XecTBEHHOE OTKPbITUE CEMUHApa

[MoMBETCTBEHHOE CMOBO:

PenkuH Cepreun BopuncoBuY, pekTop benopycckoro rocynapcTBEHHOro yHMBEPCK-
TeTa PU3INYECKOU KYNMBTYPbI, AOKTOP SKOHOMUYECKMX HaYK, OOLEHT

Mopo3seBuu-LLnnok TaTtbgaHa AHATONbEBHA, MPOPEKTOP MO Hay4YHOM pPaboTe, MPo-
dbeccop kKadenpbl TMMHACTVKK, KaHAMAAT NeaarorMyecKnx Hayk, OOLUEHT

9:00 OUNcKyccnoHHas nnowanka

«fTMMHaCcTUKa — CUMHTEe3 cnopTa U UCKYCCTBa»
rankuHa EkatepuHa AJ1€KCAHAPOBHQA, 3aCy>XKeHHbIVM MacTep cnopTa PecnybnmKku
Benapycb Mo rMMHacTUKe XyOOXeCTBEHHOM

«My3b|KaﬂbHO-.El.Bl/IraTeﬂbHaﬂ MoArotoBKa B CMNOPTUMBHbBIX BUOaX
FTMMHaCTUKN: MeToONnN4eCKne OCHOBbI»

10:10

LlleB4yyK HaTtanbsa ANEKCAHAPOBHA, OOUEHT Kadbelpbl Teopun W MeTOAMKM
rMHacTuk OIBO YBO «Bonrorpanckasa akageMmsa Grsmyeckom KynbTypbl», KaHOMOAT
nenarormyeckmnx Hayk, AOLeHT

MecTo npoBengeHns: 3an CoOBETa, MMaBHbIM kKopnyc BI'YOK

12:05 MacTtep-knacc

«PasBuTMEe 3CTEeTUYECKOM IMMHACTUKM KaK Buaa crnopta B Pecny6nuke
Benapycb»

P)xeBckasa TaTbaHAQ AIEKCAQHAPOBHA, AMNPEKTOP KNyba 3CTeTUYEeCKOM rpynnoBomn
rMMHacTUKKM «Cunbduaar», 3aMecTuTenb npegcenartena Accoumaumin 3CcTeTMYeCcKom
rPYNnoOBOM MTMMHACTUKMN

MecTo rnpoBefeHns: 3an CNOXXHOKOOPOMHAUMOHHbBIX BUOOB criopTa, YCK BI'YOK

13:45 MacTep-Kacchl

«KoopanHauua BHe LWabioHa: KpeaTUBHbIe METOAUKU TPEHUPOBKU»

Akcrotny EneHa BausiaBoBHQ, CTapluMy npenogasaTeNb kadenpbl Guamyeckom
KYBTYPbl Y4pexkaeHna 06pa3oBaHmna «benopycckmii rocygapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET
KYIBTYPbl 1 MCKYCCTB»

«PUTM napTHepcTBa: OT BHUMAHUSA — K CJTAYKEHHbIM AeNCTBUAM»
Kywenb Hnknta KOHCTAHTUHOBMY, NpenofaBaTesb Kadeapbl TMMHACTUKM
MecTo npoBeneHUs: 3an CIOXHOKOOPAMHAUMOHHbBIX BMOOB criopTa, YCK Bl YOK

15:25 MacTep-Knacc

«KOHTaKTHaa MUMNpPoOBU3aALUMUA KaK OCHOBA ABUraTesibHbIX B3aMMOOEeUCTBUM
B rpynnoBbIX FTMMHACTUYECKUX YNPaAXKHEHUAX»

LlleB4yyK Hatasbsa AneKCaHAPOBHA, AOLEHT Kadenpbl TeOpun 1M MeTOAMKM TMMHa-
cTuk OIBO YBO «Bonrorpafckaga akagemMumsa Gusmyeckom KynsTypbl», KaHOuOoaT ne-
AarornyecKmx Hayk, OOUeHT

MecTo npoBeneHms: 3an CNOXXHOKOOPAMHALUMOHHbBIX BMAOB criopTa, YCK Bl YOK




BTopHukK, 25.11.2025
10:10 MacTep-Kknacchl

«TaHel [OpaKoHa: nNOoCTpoOeHUue KOMMO3MLUUMN U OCHOBHbIE TrpyrnnoBble
nepemMeLleHNa»

Kapacb OkcaHa Bgyecs1aBOBHQA, NOLIEHT Kadenpbl TMMHACTUKKM, KaHOMAOAT negaro-
MMUYECKNX HayK, OOLEHT

AuH HaHb, aCnMpPaHT

J1o YsHbroM, MarncTpaHT

«KOMMo3uUuMOHHaAA MnoaroToBka B O6peMKUHre: Knaccudukauus 3/1€MeHTOB
M HanpaB/ieHUMN»

YepHbii NaBen ButanbeBud, acnuvpaHT BIYOK, npepcepatens [llpesnanyma
POO «benopycckaa degepaumna 6penKmnHra»

MecTto npoBefeHus: 3an TaHues, YCK BI'YOK

12:05 MacTep-Knacchl

«CnctemMa obyyeHUss FTMMHACTUYECKUM YNPaXKHEHUAM: OT a30B K COBEPLUEHCTBY»
BapcergH Bnagumup NaBaoBuY, CTaplinii NnpenoaaBatesb kadeapbl TMMHACTUKM
DenopeHKoO Hukonam AHApeeBMnY, CTapLUV NpenofaBaTeNb Kadpeopbl MMMHACTUKA
HockoB AHApen MIBaHoBMY, npenoaaBaTesib kKadenpbl rTMMHACTUKM

MecTto npoBefeHus: 3an rtMHacTukun, YCK BI'YOK

12:05 MacTep-knacc
«OCHOBbI cOBpeMeHHOM xopeorpadum»

LleB4yyk HaTtanbsa ANEKCAHAPOBHA, OOLEHT KadeOpbl Teopun W MeTOOMKM
rMMHacTuk OO YBO «Bonrorpanckas akaoeMumsa GU3nyeckom KynsTypbl», KaHOWMOaT
negarorMyeckmx Hayk, AOUeHT

MecTo npoBefeHus: 3an TaHues, YCK BI'YOK

«HapoaHbIN TaHeL, KaK CpeacTBO CreLumanbHOM xopeorpadmnyecKom
MoaroTOBKM B CMOPTUBHbIX BUOAX TMMHACTUKM»

13:45

LlleB4yk HaTtanba ANeKCAHAPOBHA, OOLIEHT Kadenopbl Teopun U METOOMKM
rmMHacTnk OI'BO YBO «Bonrorpagckas akageMma GUsmnyeckom KynsTypbly, KaHOMAAT
negarorMyeckmx Hayk, AOLUEHT

MecTo npoBeneHus: 3an TaHuen, YCK BI'YOK

15:00-21:00 TlMpwuesn cnopTMBHbIX Aeneraunm

TPEeHUPOBKMU YUaCTHMKOB TYPHMPa «Kybok BI'YDK» mMaMAaTK 3aCy>KeHHOro TpeHepa
CCCP Muxamna LlenTrHa no cnopTmMBHOM akpobaThke (Mo rpaduky)

Cpenaq, 26.11.2025
CcbinlKa anga noakKnroyeHus:
https://telemostyandex.ru/j/12818028367885373326516903136042553513

10:00 OUNcKyccnMoHHag nnowagka

«AKTyallbHble NpPo6/IeMbl CNOPTUBHOM NOAFOTOBKU B aKpobaTUKe»
Mopo3zeBuy-LLUnnok TaTbssHA AHATO/IbEBHA, MPOPEKTOP MO Hay4YHOM paboTe, Npo-
deccop kKadenpbl TMMHACTUKK, KaHOMAOAT Nefarormyeckmx Hayk, AOLUEHT



Mauyrocb Hatasnbs I‘OpbeBHG, OOLEeHT KadDe,D,pbl MTMMHaCTUKW, KaHOnaOaT nefarorn-
HYEeCKMX HayK, JOUEHT

«OCHOBbl TEOPUU N METOAUKU OByYEeHUSI aKpPOBaATUYECKUM YrNpaXKHEHUsM:
COBpPEMEHHbIW B3rNaa Ha «Be4YHble» Npo6neMbl»

AHTOHOBQ UpunHA BukeHTbeBHQA, NHCTPYKTOP JTOK OOO «CropTnamHep», MacTep
cnopTa CCCP no cnopTrBHOM akpobaTuke

«PaKTopbl PUCKA PAa3BUTUA PACCTPOMUCTB NULLEBOIro NoBeAeHUs y CriopTcMe-
HOB B CJ/IOXKHOKOOPAMHALMOHHDbIX BUAaX crnopTa»

Menbxep [apbs AHAPEeEeBHA, CMIOPTUMBHbIM MCUXOSON, MarcTp neaarormyecKimnx Hayk

MecTo npoBeneHus: ayomMtopusa 222, rmaBHbin kopnyc Bl YOK

12:05 MacTep-Kflacc COBMeCTHO ¢ Kadeapoi CMoOPTUBHOM MeaULUHbI

«MpeunsmnoHHblie MeToabl PYHKLMOHANIbHOM ANAarHOCTUKU B CriopTe»

Llexmuctpo JTlo6oBb HMKonaeBHA, OOLEHT Kadenpbl CIOPTUBHOWM MegULMHbI, KaH-
anpoaT GMOoNornyecKnx Hayk, AoLUeHT

«MepguKo-peabUnUTauMoOHHOE  COMPOBOXKAEHUE  YYEBHO-TPEHUPOBOYHOIO
npouecca U npodpunakTUKa TpaBMaTU3Ma B akpobaTUKe»

360poBCckn KOHCTQHTUH 24YyapA0BMY, 3aBEOYIOLLMIN Kadenpon CrnopTUBHOM Me-
OVUMHbBI, KaHOAWMOAT MeEOANUMHCKMX HayK, AOLEHT

MecTto npoBeneHus: ayomntopuma 238, YCK BI'YOK

12:05 MacTep-knacc

«My3blKanbHO-ABUraTeNbHasa NOAroToOBKAa B CMOPTUBHbIX BUAAX TMMHACTUKU»

LleBuyk HaTanbsg AneKcaHApoBHA, OOLEHT Kadepbl TEOPUM 1 METOOMNKM TMMHa-
cTukn OO YBO «Bonrorpanckaa akagemMmsa GUsanyeckom KynsTypbly, KaHOMOAT ne-
OarornyecKmMx Hayk, OOUEeHT

MecTo ripoBefeHus: 3an COXHOKOOPOMHAUMOHHbBIX BUOOB criopTa, YCK BI'YOK

13:45 MacTtep-knacc

«MeToaAMKa npUMEHeHUs CpeacTB HaApOOHOro TaHUa B cheuuasibHOM
xopeorpaduyecKom noaroToBke»

LeByyk HaTanbsg AneKcaHApOBHA, OOLEHT Kadedpbl TEOPUM M METOOMKM TMMHa-
cTukn OO YBO «Bonrorpanckaa akagemMma GUsnyeckom KynsTypbl», KaHOMOAT ne-
AarornyecKmMx Hayk, OoOUeHT

MecTo npoBeneHms: 3an TaHues, YCK Bl YOK

Mpuesn cnopTUBHbIX Aeneraumn. TPeHMPOBKU YYAaCTHUKOB TYPHUPA
12:00-21:00 «Ky60K BIr'Y®K» namatu 3acny>xeHHoro TpeHepa CCCP Muxauna
LlemTnHa no cnopTMBHOM akpobaTuKe (no rpadpuky)

UetBepr, 27.11.2025

MexxayHapoaHbIM TYPHUP MO CMOPTUBHOM aKpobaTnKe «Ky6oK

09:00 BIrY®K» namMaTtu 3acny»keHHoro TpeHepa CCCP Muxaunna LlenTnHa

CopeBHOBaHUSA

YKeHcKme napbl, y)eHCcKMe rpynnbl — 6anaHcoBoe ynparxkHeHue

My»KCKMe Mapbl, CMeLLaHHbIE Mapbl, My>XCKME FPYMMbl — BOMBTUXKHOE YMpaXKHeHMme
MecTo npoBeneHms: 3an CIOXXHOKOOPOMHALMOHHbBIX BMOOB crnopTa, YCK BI'YOK



15:30 Kode-naysa

Top)XeCTBEHHbIV KOHLEPT, NOoCBAWEHHbIN 10-neTnto MexxayHapoaHoro
Hay4YHO-MpPaKTU4YecKoro ceMmHapa «CoBpeMeHHble CUCTEMDI
NOoAroTOBKU CNOPTCMEHOB BbICOKOIO KJlacca U pe3epBa

B FTMMHACTUYECKMX BUOAX CNOpTa M TaHLUEBaNIbHOM criopTe»

16:00

OTKpbITUE X MexayHapoaHOro TypHMPa MO CroPTUMBHOW akpobaTmke «Ky©OoK
BI'YOK» naMaTtm 3acny»eHHoro TpeHepa CCCP Muxawmna UenTtmHa
MecTo npoBeaeHUs: aKTOBbIV 3as, MaBHbIM kopryc bl YOK

rNarHuua, 28.11.2025
09:00 MeXxpayHapoaHbIY TYPHUP MO CMOPTUBHOM aKkpobaTuke «Kyb6ok
‘ BIrY®K» naMaTtu 3acny)eHHoro TpeHepa CCCP Muxauna LlenTtunHa
CopeBHOBaHUSA

YKeHcKune nmapbl, X)XeHCKWe rpynrbl — BOMBTMYKHOE YIparkHEHME
My»KCKIMe Mapbl, CMeLlaHHble Mapbl, My»CKMe rpynnbl — 6anaHCoBOe yrpaXKHeHme
MecTo rnpoBefeH s: 3a CIIOXXHOKOOPOMHALUMOHHbBIX BUOOB criopTa, YCK BI'YOK

LlepeMoHuMa HarpaxgeHua nobeautenem M NpmsepoB COPEBHOBaAHUN

16:30 o
B BO3pacTHOM KaTeropuu MNpetoHUopbI

MecTo rnpoBefeHus: 3an CNOXXHOKOOPOMHAUMOHHbBIX BUOOB criopTa, YCK BI'YOK

Cy660Taq, 29.11.2025

MexxayHapoaHbI TYPHUP NO CMOPTUBHOM akpobaTnke «Kyb6oK

09:00 BIry®oK» namaTtm 3acnyxeHHoro TpeHepa CCCP Muxauna LlentnHa

CopeBHOBaHUA
YKeHCKMe napbl, XXEHCKME TpYyMnbl, My>XCKMe Mapbl, CMellaHHble Mapbl, MYy>XCKMe
rPynnbl — KOMOUMHWMPOBAHHOE YNpaXKHEeHWe

15:30 MacTep-knacc

«Acnonb3oBaHUE NEKCUKU TaHUEB JITaTUHOAMEPUKAHCKOM MNporpaMmbl npu
CO34aHNUN COpeBHOBAaTENbHbIX YNPAaXXHEHNUN B FTMMHAaCTUYECKUX BUAaX CropTa»

EBengBckuuy AMutpunr HukonaesBmy, 3aBeqyolnii kKapegpow rmMHacTUKK, KaHom-
03T nefarorMyeckmx Hayk, AoOUeHT

MecTo rnpoBefeHUs: 3an CIOXXHOKOOPOMHALUMOHHbBIX BUOOB criopTa, YCK BI'YOK

16:30 LlepeMoHuMa HarpaxxaeHmnsa nobegmMtenem n NnpmusepoB COPEBHOBAHUMN

MecTo npoBefeHus: 3an CNOXXHOKOOPOMHAUMOHHbBIX BUOOB criopTa, YCK BI'YOK

BockpeceHbe, 30.11.2025

OTbesn YHaCTHWMKOB COpeBHOBaHI/H;] N ceMhnHapa



lnqa 3aMeToK




Ilna 3aMeToK




X MEXAYHAPOAHBIA HAYYHO=MNPAKTUYECKUIA
CEMUHAP “COBPEMEHHBIE CUCTEMbI MOAFOTOBKM
P

B TMMHACTUYECKHUX BUAAX CMNOPTA
M TAHUEBAADHOM CNOPTE

MEXAYHAPOAHDIA TYPHUP

NO CNOPTUBHOW AKPOBATUKE

«Kysok Br'YQPK», nocBsILLLEHHbIA NAMATH
3acay)keHHoro TPEHEPA CCCP M.U.LUEATUHA

H &S

FTMMHACTUKW
KAGEAPA




