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30 марта 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

ОТКРЫТИЕ ФЕСТИВАЛЯ 
МЕЖДУНАРОДНАЯ МОЛОДЕЖНАЯ ШКОЛА-
КОНФЕРЕНЦИЯ «МОСТ СПОРТИВНОЙ НАУКИ» 
Организатор  центр координации научно-методической 
и инновационной деятельности 

https://www.sportedu.by/sportsciencebridge/ 

10:00, 
аудитория 222 
Работа по программе 
школы-конференции 

 
 

31 марта 
ВТОРНИК 

МЕЖДУНАРОДНАЯ МОЛОДЕЖНАЯ ШКОЛА-
КОНФЕРЕНЦИЯ «МОСТ СПОРТИВНОЙ НАУКИ» 
Организатор  центр координации научно-методической 
и инновационной деятельности 

https://www.sportedu.by/sportsciencebridge/ 

10:00, 
зал совета 
Работа по программе 
школы-конференции 

ГОСТЕВАЯ ЛЕКЦИЯ «ЗДОРОВЬЕ ДЕВУШКИ  
ПРИОРИТЕТЫ СОВРЕМЕННОСТИ» 
Эксперт-докладчик: Креер Светлана Александровна, 
доцент кафедры репродуктивного здоровья, 
перинатологии и медицинской генетики 
Белорусского государственного медицинского 
университета 
Организатор  совет молодых ученых 

14:00, 
зал совета 

 
 

1 апреля 
СРЕДА 

ВЫЕЗДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР 
«ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ОЛИМПИЙСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ» в 
рамках Международной научно-практической 
конференции «Олимпийское образование в системе 
межкультурного взаимодействия» 
Организаторы  спортивно-педагогический факультет 
массовых видов спорта, Белорусская олимпийская 
академия  

11:00, 
на базе учреждений 
Работа по программе  
семинара  

ГОСТЕВАЯ ЛЕКЦИЯ «ЭТНОПОЛИТИЧЕСКИЕ 
ПРОЦЕССЫ В БЕЛАРУСИ В 1980-1990 ГГ.: 
СОХРАНЕНИЕ МЕЖНАЦИОНАЛЬНОГО СОГЛАСИЯ 
В  СЛОЖНЫХ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЯХ» 
Эксперт-докладчик  Казак Олег Геннадьевич, 
заведующий кафедрой политологии Белорусского 
государственного экономического университета 
Организатор  кафедра педагогики 

12:00, 
аудитория 222 

МАСТЕР-КЛАСС ПО СТРЕТЧИНГУ «ЭНЕРГИЯ 
В  ДВИЖЕНИИ» 
Организатор  кафедра технологий фитнеса 

12:00, 
аудитория 345  
(зал аэробики),  
УСК «Легкоатлетический 
манеж» 
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2 апреля  
ЧЕТВЕРГ 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР «МЕТОДИКИ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ 
ОРГАНИЗМА ПОСЛЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ НЕГАТИВНЫХ 
ФАКТОРОВ» 
Организатор  кафедра физической реабилитации 

10:00, 
аудитории 556 / 555 

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ «ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
В  СИСТЕМЕ МЕЖКУЛЬТУРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ» 
Организаторы  спортивно-педагогический факультет 
массовых видов спорта, Белорусская олимпийская академия 

10:00, 
зал совета 
Работа  
по программе 
конференции 

ВЫЕЗДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР 
«ФОРМИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
Организатор  Институт повышения квалификации 
и переподготовки 

10:00, 
УДО «Детский сад № 17 
г. Минска», 
ул. Одинцова, 117 

МАСТЕР-КЛАСС «ФРИКЦИОННЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ КАК 
СРЕДСТВО СИЛОВОЙ ТРЕНИРОВКИ» в рамках работы 
научно-педагогической школы по биомеханике 
физических упражнений и тренажерных технологий 
Организатор  кафедра биомеханики 

10:00, 
аудитория 642 

 

3 апреля 

ПЯТНИЦА 

КРУГЛЫЙ СТОЛ «ПРОБЛЕМЫ И ДОСТИЖЕНИЯ 
СПОРТИВНОЙ АНТРОПОЛОГИИ» 
Организатор  кафедра анатомии 

10:00, 
аудитория 234 

ЭКСПЕРТНЫЙ ИНТЕНСИВ 
1. МАСТЕР-ЛЕКЦИЯ «СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД 
К  ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ: 7-СТУПЕНЧАТЫЙ 
АЛГОРИТМ ПОСТРОЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА» 

Онлайн-трансляция: https://youtu.be/eUuC2OFJTfg 
2. НАУЧНАЯ ГОСТИНАЯ «СПОРТ КАК НАУКА» 
Спикер: Занковец Владислав Эдуардович, 
руководитель по научно-методической деятельности, 
главный тренер-преподаватель по общей физической 
подготовке Центра спортивного воспитания 
и развития – Арктика / Российская Федерация  

 
11:30, 
зал совета 
 
 
 
 
 
13:00, 
аудитория 234 

КРУГЛЫЙ СТОЛ «ПРИМЕНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ТРЕНАЖЕРОВ 
В  ПОДГОТОВКЕ ГРЕБЦОВ И ВЕЛОСИПЕДИСТОВ» 
Организатор  кафедра водных видов спорта, кафедра 
велосипедного, конькобежного и конного спорта 

12:00, 
аудитории 231 / 233, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж» 

ДИСКУССИОННАЯ ПЛОЩАДКА «СЛУЖЕБНО-
ПРИКЛАДНЫЕ И СПОРТИВНО-БОЕВЫЕ ВИДЫ 
ЕДИНОБОРСТВ» в рамках XII Международной научно-
практической конференции «Подготовка 
единоборцев: теория, методика и практика» 
совместно с Чайковской государственной академией 
физической культуры и спорта / Российская 
Федерация 
Организатор  кафедра спортивно-боевых единоборств 
и специальной подготовки 

 

12:30, 
аудитория 222 
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6 апреля 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

КРУГЛЫЙ СТОЛ «ОТ СТУДЕНЧЕСКОЙ НАУКИ 
К  ПРОФЕССИОНАЛИЗМУ В ТЕОРИИ И ПРАКТИКЕ» 
Организатор  кафедра социально-гуманитарных дисциплин 
в туризме и гостеприимстве 

10:00, 
аудитория 222 

МЕЖВУЗОВСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ «СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ И ИДЕИ 
СТУДЕНЧЕСТВА В КОНТЕКСТЕ РАЗВИТИЯ ВИДОВ 
СПОРТА» 
Организатор  спортивно-педагогический факультет 
массовых видов спорта   

10:00, 
зал совета 
Работа по программе 
конференции 

ЭКСПЕРТНЫЙ ИНТЕНСИВ 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ «СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
СТАРТОВОГО РАЗГОНА» 
Спикер: Занковец Владислав Эдуардович, 
руководитель по научно-методической деятельности, 
главный тренер-преподаватель по общей физической 
подготовке Центра спортивного воспитания и 
развития – Арктика / Российская Федерация 

 
10:00 
УСК 
«Легкоатлетический 
манеж» 

МАСТЕР-КЛАСС «КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ СОСТОЯНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ» 
Организатор  кафедра лечебной физической культуры 
и физической культуры дошкольников 

12:00, 
аудитория 340, 
УСК 
«Легкоатлетический 
манеж» 

КРУГЛЫЙ СТОЛ «ТУРЫ С АКТИВНЫМИ СПОСОБАМИ 
ПЕРЕДВИЖЕНИЯ: РЕГИОНАЛЬНЫЙ АСПЕКТ 
И ПОТЕНЦИАЛ ИХ РЕАЛИЗАЦИИ В БЕЛАРУСИ» 
Организатор  кафедра спортивного туризма и технологий 
в туристической индустрии 

13:00, 
аудитория 222 

 
 

7 апреля 
ВТОРНИК 

КРУГЛЫЙ СТОЛ  ДИСКУССИОННАЯ ПЛОЩАДКА 
«ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ 
И  КОРРЕКЦИИ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ» 
Организатор  кафедра спортивной медицины 

11:00, 
аудитория 222 

II  РЕСПУБЛИКАНСКИЙ НАУЧНЫЙ СЕМИНАР 
с международным участием «ОБРАЗОВАНИЕ В ЭПОХУ 
ТРАНСФОРМАЦИИ: ВЫЗОВЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ» 
Организатор  кафедра педагогики 

12:00, 
читальный зал научной 
библиотеки 
Работа по программе 
семинара 

XI  НАУЧНЫЙ КОЛЛОКВИУМ  СТУДЕНЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ «СПОРТ В НАЦИОНАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЕ 
БЕЛАРУСИ» 
Организатор  кафедра философии и истории 

13:45, 
аудитория 322  
(историко-
этнографический музей) 

ВЫЕЗДНОЙ МАСТЕР-КЛАСС «АЭРОЙОГА 
КАК  СОВРЕМЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ФИТНЕСА» 
Организатор  Институт повышения квалификации 
и переподготовки 

14:00, 
Студия йоги 
«RebootHome», 
ул. Колхозная, 2 б 
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8 апреля  
СРЕДА 

V  МЕЖДУНАРОДНАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-
ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «НАУЧНЫЙ ПОИСК: 
Я НАЧИНАЮ ПУТЬ» 
Организатор  факультет оздоровительной физической 
культуры 
Секция 1 / Секция 2  

https://www.sportedu.by/scientific-path/ 

10:00, 
аудитории 222 / 234 
Работа по программе 
конференции  

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ СЕМИНАР с международным 
участием «ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ 
НАУКИ СПОРТУ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ» 
Организатор  кафедра физиологии и биохимии, Высшая 
школа тренеров 

https://www.sportedu.by/physiology/ 

10:00, 
читальный зал научной 
библиотеки 
Работа по программе 
семинара 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР «РОЛЬ 
РУКОВОДИТЕЛЯ В РЕАЛИЗАЦИИ ЦЕЛЕЙ 
ИДЕОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В ОРГАНИЗАЦИЯХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
Организатор  Институт повышения квалификации 
и переподготовки  

10:00, 
конференц-зал, ИПКиП, 
ул. Игнатенко, 15 

 

ВЫЕЗДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ВОДНЫЕ ВИДЫ СПОРТА: ИНТЕГРАЦИЯ НАУЧНЫХ 
ПОДХОДОВ В СИСТЕМУ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ»  
в рамках Научно-методического марафона по подготовке 
спортивного резерва и спортсменов высокого класса в 
водных видах спорта и современном пятиборье 
Организатор  кафедра водных видов спорта 

12:00, 
Республиканский центр 
олимпийской подготовки 
по водным видам спорта, 
ул. Харьковская, 8 
Работа по программе 
конференции 

 

КОНФЕРЕНЦИЯ ПЕРВОКУРСНИКОВ «ТЕОРИЯ 
И ПРАКТИКА ФУТБОЛА: ОТ ЗНАНИЙ К 
ДОСТИЖЕНИЯМ» 
Организатор  кафедра футбола и хоккея 

13:30, 
аудитория 110, 
учебно-спортивный 
корпус 

 

9 апреля  
ЧЕТВЕРГ 

XXIII  МЕЖДУНАРОДНЫЙ МЕТОДИЧЕСКИЙ СЕМИНАР 
ПО СПОРТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  
Организатор  кафедра психологии 

11:00, 
аудитория 234 
Работа по программе  
семинара  

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«АНТОНОВСКИЕ ВСТРЕЧИ»  
Организатор  кафедра гимнастики  

11:00, 
читальный зал научной 
библиотеки 
Работа по программе 
конференции 

КРУГЛЫЙ СТОЛ «ТРАЕКТОРИЯ РОСТА: ЛЕГКАЯ 
АТЛЕТИКА НА МИРОВОЙ АРЕНЕ» 
Организатор  кафедра легкой атлетики 

14:00, 
конференц-зал, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж» 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ СТУДЕНТОВ 
И МАГИСТРАНТОВ «СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 
И ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ СПОРТА» 
Организатор  спортивно-педагогический факультет 
спортивных игр и единоборств 

14:00, 
аудитория 222 
Работа по программе  
конференции 

 
 

10 апреля 
ПЯТНИЦА 

XXIII  МЕЖДУНАРОДНЫЙ МЕТОДИЧЕСКИЙ СЕМИНАР 
ПО СПОРТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ  
Организатор  кафедра психологии 

10:00, 
аудитория 234 
Работа по программе  
семинара  

XVII  МЕЖДУНАРОДНАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-
ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 
И ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
СПОРТИВНОЙ И ТУРИСТИЧЕСКОЙ ИНДУСТРИИ» 
Организатор  Институт менеджмента спорта и туризма 

https://www.sportedu.by/studtourism/ 

11:00, 
зал совета  
Работа по программе  
конференции 

НАУЧНЫЙ КВИЗ «ЖЕНСКИМ ПОЧЕРКОМ» 
Организатор  совет молодых ученых 

12:00, 
читальный зал научной 
библиотеки ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ФЕСТИВАЛЯ 

 
  



https://www.sportedu.by/science-festival/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

С 30 марта по 10 апреля 2026 года 
Белорусский государственный университет физической культуры в седьмой раз 

проводит традиционный Фестиваль университетской науки. 
 

Форум служит открытой площадкой для презентации новых идей, обсуждения 
актуальных исследований и укрепления профессиональных связей. 

Фестиваль выполняет важную консолидирующую роль,  
объединяя академическое сообщество и профессиональную отрасль  

для генерации инновационных научных и образовательных инициатив.  
 

Цель мероприятий, проходящих под эгидой фестиваля,  это, прежде всего, 
популяризация достижений и результатов научных исследований, их презентация 

и продвижение. 
 
 
 
 

СБОРНИК НАУЧНЫХ СТАТЕЙ  
МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ БГУФК 

 
Издается ежегодно по результатам научных исследований и разработок,  

представленных в рамках Фестиваля университетской науки / до начала работы 
 

Срок подачи материалов — до 14 марта 
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ДЛЯ ЗАМЕТОК 
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