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ПОДКЛЮЧЕНИЕ ЧЕРЕЗ ЯНДЕКС.ТЕЛЕМОСТ:  
https://telemost.yandex.ru/j/59455527538888 
 

Модератор  Рубченя Ирина Николаевна, заведующий кафедрой физиологии 
и биохимии Белорусского государственного университета физической культуры 

 
 

10:00 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

10:05 
10:25 

СКЕЛЕТНО-МЫШЕЧНАЯ ПОЯСНИЧНАЯ БОЛЬ У СПОРТСМЕНОВ - СОВРЕМЕННЫЙ 
МУЛЬТИМОДАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 
Анацкая Людмила Николаевна, заведующий неврологическим отделом Республиканского 
научно-практического центра неврологии и нейрохирургии 
Забаровский Виталий Константинович, ведущий научный сотрудник неврологического 
отдела Республиканского научно-практического центра неврологии и нейрохирургии 

10:25 
10:45 

ЦЕЛЕВАЯ ТРЕНИРУЮЩАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ СКЕЛЕТНО-МЫШЕЧНОЙ БОЛИ В СПИНЕ  
Забаровский Виталий Константинович, ведущий научный сотрудник неврологического 
отдела Республиканского научно-практического центра неврологии и нейрохирургии  
Анацкая Людмила Николаевна, заведующий неврологическим отделом Республиканского 
научно-практического центра неврологии и нейрохирургии 
Малёваная Ирина Анатольевна, директор Республиканского научно-практического центра 
спорта 

10:45 
11:05 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ УСТОЙЧИВОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
СИСТЕМ ОРГАНИЗМА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ 
Гаврилова-Максимчик Светлана Олеговна, старший преподаватель кафедры биологии 
Белорусского государственного медицинского университета 

  



11:05 
11:25 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ТРУДОСПОСОБНОСТИ У ПАЦИЕНТОВ 
СО СТАБИЛЬНОЙ СТЕНОКАРДИЕЙ: АЛГОРИТМ ОПРЕДЕЛЕНИЯ НУЖДАЕМОСТИ 
В НАЗНАЧЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТРУДОВОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
Пацко Анастасия Игоревна, начальник отдела экспертизы профессиональной трудоспособности 
Республиканского научно-практического центра медицинской экспертизы 
Разуванов Алексей Иванович, ученый секретарь Республиканского научно-практического центра 
медицинской экспертизы 
Пастухова Ольга Дмитриевна, психолог Республиканского научно-практического центра 
медицинской экспертизы 

11:25 
11:45 

УЧЕТ ИГРОВОГО АМПЛУА ПРИ ОЦЕНКЕ И ПОВЫШЕНИИ УРОВНЯ ПОСТУРАЛЬНОГО 
БАЛАНСА 
Тишутин Николай Алексеевич, преподаватель кафедры теории и методики физической 
культуры и спортивной медицины Витебского государственного университета имени 
П.М. Машерова 

11:45 
12:05 

ТРАНСЛЯЦИОННЫЕ РЕШЕНИЯ ДЛЯ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО 
СТРЕССОВОГО РАССТРОЙСТВА 
Пашкевич Светлана Георгиевна, заведующий Центром мозга Института физиологии НАН 
Беларуси 
Киселёв Антон Робертович, заместитель директора по научной работе Национального 
медицинского исследовательского центра терапии и профилактической медицины 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Москва)  

12:05 
12:30 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ПРИЕМА СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ПРОДУКТОВ 
ДЛЯ ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНОВ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ И ВЗРОСЛОМ СПОРТЕ 
 

ПРИМЕРЫ НЕОБОСНОВАННОГО ПРИМЕНЕНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ПИЩЕВЫХ 
ПРОДУКТОВ И БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК СПОРТСМЕНАМИ ВЫСОКОГО 
КЛАССА 
Кобелькова Ирина Витальевна, ведущий научный сотрудник лаборатории 
антропонутрициологии и спортивного питания Федерального исследовательского центра 
питания, биотехнологии и безопасности пищи, доцент кафедры профильных гигиенических 
дисциплин и промышленного здравоохранения Академии постдипломного образования 
Федерального научно-клинического центра специализированных видов медицинской 
помощи и медицинских технологий ФМБА России (г. Москва) 

 
 
 
 

 
 
 
КАФЕДРА ФИЗИОЛОГИИ И БИОХИМИИ БГУФК 
220020, г. Минск, пр. Победителей, 105 
+375 17 377 63 89, ira.roub@gmail.com 


