
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ПРОГРАММА 
V Международной студенческой 
научно-практической конференции 

«НАУЧНЫЙ ПОИСК:  
Я НАЧИНАЮ ПУТЬ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

08 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА  



 

Цель конференции – привлечение студентов и магистрантов к научно-

исследовательской деятельности, углубление и расширение 

профессиональных знаний, тренировка публичного выступления, 

ведения дискуссии и обмен творческими идеями. 
ПОРЯДОК РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

9.30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. 

10.00  ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 • приветственное слово; 

 • выступление докладчиков (регламент: время для доклада – до 

8 минут, выступления в прениях – до 5 минут); 

 • подведение итогов. 

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

Репкин Сергей Борисович, ректор Белорусского государственного 

университета физической культуры; 

Морозевич-Шилюк Татьяна Анатольевна, канд. пед. наук, доцент, 

проректор по научной работе;  

Машарская Наталия Михайловна, канд. пед. наук, доцент, декан 

факультета оздоровительной физической культуры; 

Нечай Ольга Дмитриевна, начальник центра координации научно-

методической и инновационной деятельности; 

Дворянинова Екатерина Валерьевна, канд. пед. наук, доцент, зав. 

кафедрой физической реабилитации;  

Квятковская Наталья Антоновна, канд. пед. наук, зав. кафедрой 

технологий фитнеса;  

Аниськова Ольга Евгеньевна, канд. мед. наук, доцент, зав. кафедрой 

лечебной физической культуры и физической культуры дошкольников; 

Рубченя Ирина Николаевна, канд. биол. наук, зав. физиологии и 

биохимии;  

Волкова Ольга Анатольевна, канд. ист. наук, доцент, зав. кафедрой 

иностранных языков 

Ильютик Анна Вячеславовна, канд. биол. наук, доцент, ответственный за 

научную работу на факультете ОФК.   



 

УСТНЫЕ ДОКЛАДЫ  

СЕКЦИЯ 1 (ауд. 222 главный корпус БГУФК) 

ОНЛАЙН-ПОДКЛЮЧЕНИЕ: ЯНДЕКС.ТЕЛЕМОСТ: 

https://telemost.yandex.ru/j/9884486918 

 

 

Модератор: Машарская Наталия Михайловна, канд. пед. наук, доцент,  

декан факультета оздоровительной физической культуры 

 

 

1. Короткая Екатерина Васильевна, студент 

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск 

PILATES POWER КАК МЕТОД ПРЕОДАЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПЛАТО 

У ЖЕНЩИН, ДЛИТЕЛЬНО ЗАНИМАЮЩИХСЯ КЛАССИЧЕСКИМ 

ПИЛАТЕСОМ 

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Квятковская Наталья 

Антоновна 

 

 

2. Лемантович Тимофей Николаевич, студент (доклад на английском 

языке) 

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск 

ПАРАЛИМПИЙСКОЕ ПЛАВАНИЕ. СОРЕВНОВАНИЕ РАВНЫХ 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ В ОДНОЙ СТИХИИ 

Научный руководитель – канд. ист. наук, доцент Волкова Ольга 

Анатольевна 

 

  

https://telemost.yandex.ru/j/9884486918


 

 

3. Желточенко Алёна Павловна, студент (онлайн-доклад) 

Дальневосточная государственная академия физической культуры, г. 

Хабаровск  

ОСОБЕННОСТИ СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА И 

ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА МОЛОДЫХ СОТРУДНИКОВ ВУЗОВ 

ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА, ВХОДЯЩИХ В ПРОГРАММУ СТРАТЕГИЧЕСКОГО 

АКАДЕМИЧЕСКОГО ЛИДЕРСТВА «ПРИОРИТЕТ 2030» 

Научный руководитель – канд. биол. наук Билибина Зоя Юрьевна 

 

4. Пан Диана Герсековна, магистрант (онлайн-доклад) 

Дальневосточная государственная академия физической культуры, г. 

Хабаровск  

ЭФФЕКТИВНОСТЬ СРЕДСТВ НЕЙРОФИТНЕСА В ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕВОЧЕК 12–14 ЛЕТ 

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Шнейдер Ольга Сергеевна 

 

5. Геллерт Карина Александровна, студент 

Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск 

ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕЖИМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ПРОФИЛЯ 

Научный руководитель – Волох Елена Владимировна 

 

6. Дубинина Александра Игоревна, студент (онлайн-доклад) 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ В СИСТЕМЕ ДЕТСКО-

РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 

ПОДГОТОВКИ 

Научный руководитель – канд. пед. наук Шаламова Олеся Викторовна 

 

  



 

 

7. Лазарчик Михаил Игоревич, студент  

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск  

ЭНЕРГОЗАТРАТЫ СПОРТСМЕНОВ-ПЛОВЦОВ НА ЭТАПЕ 

СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

Научный руководитель – Бекиш Юлия Андреевнавна 

 

8. Корнеев Даниил Иванович, студент 

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ СТОИМОСТЬ ИНТЕГРАЦИИ 

КОГНИТИВНЫХ ЗАДАЧ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Научный руководитель – Щерба Юлия Николаевна 

 

9. Куча Алина Витальевна, Жаркова Полина Романовна, студенты 

(онлайн-доклад) 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, г. Краснодар  

МЕТОДИКА ИГРОВОГО СТРЕТЧИНГА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДЕВОЧЕК 6–7 ЛЕТ  

Научный руководитель – Маринович Маргарита Александровна 

 

10. Калугина Анна Николаевна, Григорьева Анастасия Сергеевна, 

студенты (онлайн-доклад) 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма, г. Краснодар  

ПРОЕКТИРОВАНИЕ МЕТОДИКИ КОМПЛЕКСНЫХ ЗАНЯТИЙ НА ОСНОВЕ 

ПСИХОРЕГУЛИРУЮЩИХ ПРОГРАММ С ЖЕНЩИНАМИ 36-40 ЛЕТ 

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Онучкова Елена 

Ильинична 

 

  



 

СЕКЦИЯ 2 (ауд. 234 главный корпус БГУФК) 

ОНЛАЙН-ПОДКЛЮЧЕНИЕ: ЯНДЕКС.ТЕЛЕМОСТ: 

https://telemost.yandex.ru/j/46519424593169 

 

Модератор: Ильютик Анна Вячеславовна, канд. биол. наук, доцент, 

ответственный за научную работу на факультете оздоровительной 

физической культуры 

 

1. Куленок Дарья Сергеевна, студент 

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск  

ВЛИЯНИЕ АЦИДОЗА НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ СЕНСОМОТОРНЫХ 

РЕАКЦИЙ СПОРТСМЕНА 

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Лойко Татьяна 

Васильевна 

 

2. Лисовская Елена Викторовна, студент 

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск  

ПРИМЕНЕНИЕ МИОФАСЦИАЛЬНОГО РЕЛИЗА В КОМПЛЕКСНОЙ 

КОРРЕКЦИИ ПЛОСКОСТОПИЯ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА  

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Дворянинова 

Екатерина Валерьевна 

 

3. Задворнов Вячеслав Валерьевич, магистрант 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

г. Омск 

МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 20-25 ЛЕТ 

С НАРУШЕНИЯМИ ИНТЕЛЛЕКТА  

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Потешкин Артём 

Валерьевич  

https://telemost.yandex.ru/j/46519424593169


 

 

4. Белая Виктория Владимировна, студент 

Белорусский государственный университет физической культуры, г. Минск  

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ 

АБСТРАКТНОЙ БОЛЕЗНЬЮ ЛЁГКИХ 

Научный руководитель – Елисеева Марина Фёдоровна 

 

5. Пелле Софья Александровна, магистрант 

Белгородский государственный национальный исследовательский 

университет, г. Белгород 

ВЛИЯНИЕ ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ПАЦИЕНТОВ С 

РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ 

Научный руководитель – канд. биол. наук, доцент Климова Виктория 

Константиновна 

 

6. Арутюнян Богдан Гагикович, студент (онлайн-доклад) 

Дальневосточная государственная академия физической культуры, 

г. Хабаровск  

ПРИМЕНЕНИЕ КОМПЛЕКСНО-КОМБИНИРОВАННОЙ МЕТОДИКИ В 

ПОДДЕРЖАНИИ ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

Научный руководитель – доцент Алавердова Ольга Николаевна 

 

7. Волошенко Софья Константиновна, студент (онлайн-доклад) 

Дальневосточная государственная академия физической культуры, 

г. Хабаровск  

МЕТОДИКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 3D ТРЕНИРОВОК ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

ПРОБЛЕМНЫХ МЫШЕЧНЫХ ГРУПП У ЖЕНЩИН 

Научный руководитель – доцент Алавердова Ольга Николаевна 

 

  



 

 

8. Комиссарова Елизавета Викторовна, студент 

Белорусский государственный медицинский университет, г. Минск  

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО КОРРЕКЦИИ РАЦИОНА ПИТАНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ 

Научный руководитель – Богданович Ксения Викторовна 

 

9. Мальцева Елена Константиновна, магистрант (видео-доклад) 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, г. 

Омск 

ОСОБЕННОСТИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ 7-9 ЛЕТ 

С СИНДРОМОМ ДАУНА 

Научный руководитель – канд. пед. наук, доцент Мельникова Юлия 

Александровна 

 

10. Су Дзе, магистрант (онлайн-доклад) 

Полесский государственный университет, г. Пинск 

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ РЕЖИМЫ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОК 

БЕЛОРУССИИ И КИТАЯ С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ИХ 

ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ 

Научный руководитель – канд. пед. наук Яковлев Анатолий Николаевич 

 

 


