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Королева любит
свои цвет Лучшая шахматистка страны Варвара Полякова 

о боксе, мальчике, который воровал у нее 
фигуры с доски, и больших планах на будущее

На завершившемся недавно чемпионате 
страны Варвара Полякова вновь стала 
королевой: второй раз в карьере выиграла 
титул сильнейшей шахматистки Беларуси. 
Чтобы поздравить девушку с этим 
достижением и познакомиться поближе, 
мы отправились в СДЮШОР по шахматам 
и шашкам Минска. Когда идешь брать 
интервью у шахматистки, представляешь 
себе тихую, замкнутую девушку. В очках 
и с книжкой в руках. Но Варя Полякова 
лихо и сразу опровергла все стереотипы: 
она одинаково увлеченно рассуждала как 
о заковыристых, умных партиях на доске, 
так и о... мощных ударах в боксе! Доказывая 
тем самым, что и шахматы бывают дерзкими.

Спортивная одежда, живые глаза...
Ничего общего с образом затворника, 
погруженного в изучение дебютных вариантов 
и напряженных эндшпилей. Мы устраиваемся 
в главном зале и расставляем фигуры.
Я бросила вызов чемпионке, решив сыграть 
с ней партию в шахматы. О чем, признаюсь, 
очень скоро пожалела. Четыре хода —  и что это? 
Мат! Варя смеется.

—  У тебя есть свой фирменный стиль игры? —  на­
чинаем беседу.

—  Я спокойная, выбираю практичные решения. Агрес­
сивно атаковать не моя сильная сторона, хотя я бы хотела 
этому научиться.

—  Чем ты занимаешься помимо шахмат?
—  Люблю пробовать все новое. Недавно испытала се­

бя в боксе.
—  Ого!
—  Друг предложил. Я как раз собиралась лететь на тур­

нир и немного нервничала. Решила сходить для уверенно­
сти. Сразу сказала тренеру перед началом тренировки: 
«Только чтоб я никого не била, и меня желательно то­
же!» После нескольких месяцев занятий все же оказа­
лась в ринге. И тут же получила по лицу. Впервые в жиз­
ни! Да еще от мужчины. Интересный опыт... (Смеется.) 
Еще люблю плавание, но бросила занятия из-за графи­
ка —  я совсем не утренний человек.

—  Образование получаешь?
—  Учусь на тренера по шахматам. Хотя не знаю, 

пойду ли по этой стезе. Сейчас мне кажется, что всю 
жизнь заниматься одним делом —  тяжело и скучно.
Есть еще много интересного.

—  А сердце твое свободно?
—  Это смотря кто спрашивает...
Варя философски уходит от прямого ответа, 
и на этом наш дебют с серией личных 
вопросов заканчивается.
Переходим к миттельшпилю.

—  Расскажи, как все начиналось. Каким был твой 
путь в шахматы?

—  Мальчик, с которым меня в первое время сажали 
играть, воровал фигуры с доски, пока я отвлекалась. Я дол­
го не могла его обыграть, пока жульничество не вскры­
лось. (Смеется.) После этого стала выигрывать, и тренер 
обратил на меня внимание, стал брать на турниры. Вско­
ре пришли и первые успехи. А вообще, я из Бобруйска, 
в шахматы меня привела мама. Хотя играет папа. Но он, как 
ни странно, от моих занятий в восторге совсем не был. 
Я потом поняла почему: знал, сколько труда нужно вклады­
вать в тренировки и какой это напряженный образ жизни.

—  В какой момент поняла, что шахматы —  это 
твое?

—  1̂1не всегда нравилось выигрывать. Однако о серьез­
ной карьере задумалась ближе к окончанию школы.

—  Три года назад ты впервые стала чемпионкой 
страны. Что изменилось после той победы?

—  Прибавилось уверенности в себе. Перед турниром 
я плохо отыграла в Питере, были большие сомнения от­
носительно своих перспектив. Перешла к новому тренеру, 
поставила цель выиграть. Получилось. Потом исполнилась 
мечта: попала на чемпионат мира по блицу и рапиду сре­
ди взрослых. Даже обыграла чемпионку мира —  это бы­
ло ярчайшее событие!

—  Какую роль в твоих достижениях сыграл тренер?
—  1̂ не очень повезло с наставником. Сергей Александрович 

Михайловский умеет найти контакт с любым человеком. У нас 
сложился отличный тандем. Хотя я всегда занималась и с па­
пой, но считаю, что тренировать должен человек со стороны.

—  Планы на будущее?
—  Я с 12 лет играю во взрослых турнирах, поэтому выход 
из юниорского возраста для меня прошел гладко. Цель —

выполнять международные звания, поднимать рейтинг, 
участвовать в соревнованиях. Считаю, что нахожусь 
в прекрасном возрасте для роста.

Хотя карьера шахматиста и сулит Варваре 
безусловный успех, однако никуда не деться 

от стереотипов. Развенчать некоторые из них 
я попыталась своими вопросами в эндшпиле 
нашего интервью.

—  Реально ли прожить на доходы от шахмат?
—  Шахматы —  не самый прибыльный спорт, но есть кон­

тракты, призы... Однако поездки на турниры требуют вложе­
ний, поэтому часто нужно совмещать игру с какой-то другой, 
основной работой. Сейчас идет популяризация шахмат, по­
являются новые форматы —  это хорошо.

—  Девушки в шахматах всегда на вторых ролях?
—  Если говорить о том, кто сильнее, то объективно мужчи­

ны играют лучше. Они часто больше занимаются, да и конку­
ренция у них выше. Хотя если бы девушки играли с парнями, 
то наш уровень, уверена, мог бы подрасти. Яркий пример —  
Юдит Полгар из Венгрии, ее рекорд по рейтингу среди жен­
щин до сих пор не побит. У любой медали всегда есть две 
стороны. Например, в прошлом году я играла в женском тур­
нире с призовым фондом 70 тысяч долларов —  для женских 
состязаний это большие деньги. Участие в таких соревнова­
ниях для многих девушек отличная возможность заработать. 
Зачем нам выступать в мужских турнирах, где конкуренция 
гораздо выше?

—  Шахматы сделали тебя более расчетливой?
—  О, я часто слышу, что кажусь расчетливой. (Смеется.)

На самом деле, я очень эмоциональный и живой человек,
просто умею сдерживаться. ЛУахматисты бывают абсолют­
но разными: спокойными, громкими, какими угодно. Сте­
реотип, что мы все математики, точно не работает. Если 
бы моя учительница это услышала, она бы долго смеялась.

—  А холерикам в шахматах место найдется?
—  Конечно. Я сама, как мне кажется, слегка холерик.
—  Есть у тебя кумиры среди шахматисток?

 ̂ —  Да, я ожидала этот вопрос. Анастасия Карлович
и Антоанета Стефанова. Вы просто посмотрите на их 
фотографии —  они же настоящие модели! А еще хо­
чу отметить мою подругу и лучшую шахматистку Бе­
ларуси (даже несмотря на то, что чемпионкой в этом 
году стала я) Александру Тарасенко. Она настоящий 
большой мастер.
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