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«ДИНАМО-БГУФК»

Действующие чемпионки продол-
жают активную подготовку к ново-
му сезону и провели свой четвертый 
товарищеский матч. На этот раз по-
допечные Юрия Малеева съезди-
ли в гости к брестским одноклуб-
ницам. Встреча выдалась упорной 
и зрелищной и завершилась ничьей 
— 2:2. Оба гола за минчанок провела 
Анна Синявская.

ДИНАМО-БРЕСТ — ДИНАМО-
БГУФК (МИНСК) — 2:2 (1:1)

БРЕСТ. 21 февраля. Футбольный манеж. 
Начало в 15.30.
ДИНАМО-БГУФК: Крупник, Ващук, Тарадуда, 
Калиновская, Артишевская (Реброва, 86), Ти-
хомирова (Корнеенко, 74), Черленок, Пилипен-
ко (к), Пуцыкович (Калюта, 64), Синявская, Пе-
трусевич (Беглюк, 88).
ГОЛЫ: 1:0 — (41). 1:1 — Синявская (43). 1:2 
— Синявская (53). 2:2 — (68).

«МИНСК»

«Горожанки» продолжают прове-
рять силы в товарищеских поединках. 
В воскресенье команда провела седь-
мой контрольный поединок в рамках 
подготовки к новому сезону против 
дружины АБФФ WU-19. Игра прошла 
в футбольном манеже техническо-
го центра Ассоциации «Белорусская 
федерация футбола» и завершилась 
убедительной викторией «красно-
синих» —  9:0. Три гола на свой счет

записала Яна Хотырева (23, 31, 79), 
дважды отличились Екатерина Дудко 
(9, 17) и Анастасия Беленькая (65, 76), 
также голы забили Марина Кисконен 
(39) и Яна Есьман (86).

Несколькими днями ранее мин-
чанки в один день сыграли сразу два 
спарринга. Сперва легко разгроми-
ли ту же АБФФ WU-19 (10:0), забив 
в каждом из таймов по пять голов. 
«Минск» выступал в следующем со-
ставе: Вержбицкая, Натеткова, Бе-
ленькая, Маркова, Михеенко, Ми-
рошниченко (к), Есьман, Самойло-
ва, Кацынель, Протасюк, Узун. Затем 
подопечные Владимира Шиндико-
ва померялись силами с бобруйской 
«Белшиной» и также стали победите-
лями — 4:0. На 12-й минуте точным 
ударом отличилась Екатерина Дудко, 
второй мяч под занавес первого тай-
ма на 40-й минуте забила Яна Хоты-
рева. Во втором тайме на 53-й мину-
те отличилась Елизавета Пинчук (53), 
а победную точку в матче поставила 
Илона Власенко (58).

«Минск» выступал в следующем 
составе: Уласевич, Пашковская, Вла-
сенко, Казакевич, Богдан, Пинчук, 
Кисконен, Белая, Зубко, Хотырева, 
Дудко.

«ДНЕПР-МОГИЛЕВ»

Команда с берегов Днепра под-
писала контракт с 23-летней

нападающей Валерией Ярецкой. Со-
глашение рассчитано на один год. В 
прошлом сезоне футболистка игра-
ла в «Гомеле», за который провела 
26 матчей и забила 11 голов. До это-
го выступала за женскую футбольную 
команду «Дончанка».

WU-19

Сборная Беларуси WU-19 со-
бралась на учебно-тренировочный 
сбор. С 20 по 24 февраля команда 
отработала в Минске, а с 25 февра-
ля по 6 марта будет тренироваться в 
Люксембурге. В рамках этого учеб-
но-тренировочного сбора состоят-
ся матчи второго раунда чемпиона-
та Европы среди девушек до 19 лет 
сезона-2025/26.

Напомним, что по результатам 
жеребьевки Беларусь WU-19 высту-
пит в квартете B4 со сверстницами 

из Армении (27 февраля, 17.00), Бос-
нии и Герцеговины (2 марта, 17.00) и 
Люксембурга (5 марта, 21.00). Нача-
ло матчей указано по белорусскому 
времени.

В выездной список тренерский 
штаб нашей сборной включил 20 
футболисток:

вратари — Екатерина КРУПНИК («Динамо-
БГУФК»), Валерия ВЕРЖБИЦКАЯ, Полина АЙ-
ДУЧИК (обе — «Минск»); защитницы — Ивали-
на ХАФФАР («Витебск»), Антонина МИХЕЕНКО, 
Мария КУПРИЯНЧИК (обе — «Минск»), Ангели-
на ВАЩУК («Динамо-БГУФК»), Анастасия ПОЙ-
ТА («Динамо-Брест»), Ульяна БОБКО («Нафтан-
Новополоцк»), Илона КОНОНОВИЧ (СКА-1938); 
полузащитницы — Любовь КОРНЕЕНКО, Ве-
роника КАЛЮТА (обе — «Динамо-БГУФК»), 
Валерия ВАСИЛЮК («Динамо-Брест»), Ма-
рия КОСИНЕНКО, Диана КАЦЫНЕЛЬ, Анна ГО-
ДИНСКАЯ (все — «Минск»), Василиса АДАМО-
ВИЧ (СКА-1938); нападающие — Маргарита 
ЮРЧУК («Динамо-Брест»), Елизавета МАРЧУК 
(АБФФ WU-19), Дарья ПРОТАСЮК («Минск»).

Юлия СТЕКЛОВА

Фавориты
в порядке

Превзошел все ожидания
Могилев, 20 февраля. День знако-

вый для белорусских прыжков с ше-
стом. Ровно 29 лет назад Дмитрий 
Марков, взяв 6,00, установил рекорд 
Беларуси, который с тех пор и стоял 
непоколебимо, превратившись в на-
туральный миф.

В свою очередь, 21-летний Вол-
ков имел за собой следующий бэк-
граунд. Уроженец Иркутска и потом-
ственный «шестовик», чей отец — 
Константин Волков — выиграл «се-
ребро» на Олимпиаде-1980 в Москве 
и «золото» на Играх Дружбы-1984, 
которые также прошли в Москве.

Пойдя по стопам отца, Матвей 
доверился ему как спортивному на-
ставнику. Юный прыгун установил 
мировой рекорд для юношей, брал 
медали континентальных и плане-
тарных легкоатлетических форумов 
для юниоров. 

Вначале Волков уверенно взял с 
первой попытки солидную высоту

5,70. Затем, опять-таки сразу, уста-
новил новый личный рекорд — 5,90 
(прежний 5,85). А уже после се-
го эмоционального всплеска Мат-
вей решил не останавливаться и
заказал 6,01. 

Блестящее техническое испол-
нение, объясняющееся отточенной, 
натренированной, а еще правиль-
нее сказать — выдрессированной 
координацией. Планка на 6,01 поко-
рилась с запасом! То есть 6,05 — эта 
цель должна стоять перед Матвеем 
уже в ближайшее время.

Волков стал тридцатым членом 
«клуба 6 метров», а выше него в 

истории королевы спорта прыгали 
лишь шестнадцать человек. Правда, 
в этом сезоне — никто. 

Рекорд Волкова отозвался и в 
сердце министра спорта Республики
Беларусь Сергея Ковальчука, по-
здравившего спортсмена: «Дорогой 
Матвей! Поздравляю тебя с исто-
рическим достижением — установ-
лением национального рекорда. 
Это результат твоего невероятного 
упорства, мастерства и силы духа. 
Ты вписал свое имя в историю бе-
лорусского спорта, став гордостью 
страны. 

Этот рекорд — не только личное 
достижение, но и результат рабо-
ты всей команды: тренеров, спе-
циалистов, поддержки близких и
болельщиков.

Пусть этот успех станет новой сту-
пенью к вершинам, а будущие побе-
ды будут еще ярче. Желаю тебе здо-
ровья, удачи и больших успехов на 
спортивных аренах».

Эмоции рекордсмена
Матвей Волков изменил подго-

товку, о чем сообщил прессе:
— Перед этим зимним сезоном я 

пересмотрел свою подготовку, изу-
чил много теории. Нашел такую ли-
тературу, о которой 99% шестови-
ков, наверное, и не знают. Эти кни-
ги были написаны в СССР почти 100 
лет назад. Можно сказать, опыт со-
ветских наставников прошлого по-
зволил мне стать лучше и вписать 
свое имя в историю.

За свою психологическую подго-
товку отвечаю только я сам. Это при-
ватная зона ответственности, что 
мы и поняли с моим отцом. У нас те-
перь очень гармоничные отношения 
в тандеме «тренер — спортсмен».

Да, я начал с 5,70, что доста-
точно высоко. На я изначально хо-
тел достичь принципиально пози-
тивного результата, отчего и была

избрана стратегия. При этом, объ-
ективно говоря, я подошел к чемпи-
онату страны в Могилеве не в луч-
шей своей форме. Меня беспоко-
ил небольшой спазм в икроножной 
мышце толчковой ноги. Так что пе-
ред первым прыжком на 5,70 сомне-
вался, насколько удастся хорошо 
сегодня попрыгать. Но бог прыжков 
благоволил мне! Вышел — и сделал. 
Причем не один раз.

Раньше я старательно гасил обу-
ревавшие меня эмоции. Когда в Че-
лябинске я взял 5,79 с разбега в 12 
шагов — не издал ни звука. Никаких 
радостных возгласов. Сегодня я был 
сжат, как пружина. И вот — гипер-
компенсация. Накопленная энергия 
выплеснулась, позволив покорить 
шесть метров.

Эмоции как некое откровение. 
Эти чувства нельзя описать, их 
нельзя потрогать — можно только 
ощутить. Великая радость, как будто 
прикоснулся к чему-то неземному. Я 
бы даже сказал о высокодуховном 
опыте. Был полностью отрешенным, 
максимально сконцентрированным 
на своем деле.

Спасибо моему отцу и тренеру — 
за любовь и подготовку. Спасибо 
моей маме и моей девушке — Васе 
Хондошко, призеру чемпионата ми-
ра по синхронному плаванию. Об-
щение с ней мне дало очень много. 
Мы уже полгода вместе, и Васили-
на — спортсмен топ-класса, безус-
ловно, оказала самое позитивное
влияние.

Волков получил и награду за луч-
ший результат открытого чемпиона-
та Беларуси. Несколько спортсменов 
улучшили персональные рекорды — 
молодцы! Но им предсто ит еще мно-
го потрудиться, чтобы выйти на кон-
курентоспособный уровень, хотя бы 
в проекции на Европу.

Руслан ВАСИЛЬЕВ
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Судя по результатам межсезонных контрольных поединков, 

лидеры нашего чемпионата пребывают в отличной форме

и готовы к борьбе за новые трофеи. А вот молодежной сборной 

вскоре предстоит экзамен на международном уровне. 

На верном 
пути

Прошедший в могилевском 

комплексе чемпионат 

страны по легкой атлетике, 

безусловно, войдет в историю 

белорусской королевы 

спорта. Все благодаря 

выступлению прыгуна

с шестом Матвея Волкова.
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