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На открытом Кубке Беларуси, ко-
торый состоялся в январе, Алек-
сандр Колосков подтвердил статус 
одного из лидеров сборной Бела-
руси по прыжкам в воду. На данном 
старте ему удалось победить в син-
хронных прыжках с вышки в паре с 
Сергеем Малашонком и отличить-
ся в командных соревнованиях и
миксте — два «серебра». 

Несмотря на невозможность 
представлять Беларусь на междуна-
родной арене по объективным при-
чинам, имеются у Александра в по-
служном списке и более весомые 
достижения. Так, в июне 2024 года 
Колосков стал серебряным призе-
ром Игр БРИКС в синхронных прыж-
ках с 10-метровой вышки, а в мар-
те 2025 года бронзовым призером 
IV Евразийского Кубка в синхрон-
ных прыжках с вышки. Мы же пого-
ворили с Александром о других его 
достижениях, а также ближайших
планах.

— Александр, как ты пришел в 
прыжки в воду и помнишь ли свой 
первый прыжок?

— Когда я учился в школе в пер-
вом классе, к нам пришли тренеры 
и оставили листовки с приглаше-
нием в секцию. Мне почему-то ли-
стовки не хватило — я очень огор-
чился. Но все-таки уговорил родите-
лей отвести меня в эту спортивную 
секцию. Если честно, сейчас даже 
не представляю, чем бы я еще мог 
заниматься. Без прыжков в воду я 
свою жизнь уже не представляю. А 
вот своего первого прыжка совсем 
не помню.

— Что тебя больше всего
привлекает в этом виде спорта —
полет или погружение?

— И то, и другое приносит
удовлетворение. 

— Успеваешь о чем-нибудь по-
думать в те 2 — 3 секунды, пока 
находишься в воздухе?

— Некоторые спортсмены гово-
рят, что у них в этот момент темно-
та — они ничего не видят. Но я все 
вижу, только ни о чем не думаю —
просто лечу.

— Как преодолел страх высоты?

— Не могу сказать, что страха во-
обще нет. Он есть, но принял какую-
то другую форму со временем. С 
каждым новым прыжком появляется 
больше уверенности в правильно-
сти своих действий. Наверное, лет 
в 14 — 15, когда стал брать высоту 
10 м, начал получать истинное удо-
вольствие от осознания того, что я 
могу это делать.

— Сколько времени занимает
оттачивание одного нового
прыжка?

— Думаю, что каждому спортсмену 
понадобится разное время. Еще за-
висит от сложности самого прыжка. 
Для того, чтобы сказать, что этот пры-
жок имеется уже в арсенале, надо его 
повторить не менее 100 раз.

— Тебе больше импонирует вы-
ступать индивидуально, в дуэте 
или в команде?

— Нравится прыгать самому с 
вышки. 

— В апреле 2024 года ты занял 
2-е место на Кубке России по хай-
давингу (прыжки в открытую воду 
с большой высоты. – Прим. «СП»). 
Это был твой первый такой опыт?

— Да, это был эксперимент не 
только с нашей стороны, но и орга-
низаторов турнира, так как они впер-
вые проводили подобный старт. Я 
готовился к нему целенаправленно.
Поскольку хайдавинг отличается
от обычных прыжков в воду

экстремальной высотой и скоростью 
входа в воду, то и техника здесь дру-
гая. В обычных прыжках мы вход осу-
ществляем руками, а здесь прыгают 
только ногами вниз, чтобы не трав-
мировать руки и плечи. Мне понрави-
лось. Хотелось бы еще поучаствовать 
в подобных соревнованиях.

—  Какую же максимальную
высоту ты брал и где?

— В Казани после основных стар-
тов мне однажды организаторы 
предложили совершить прыжок с 
высоты 19 м. Прыгнул — было экс-
тремально, но интересно.

— Есть ли кумиры в прыжках в 
воду?

— Том Дейли. Раньше следил еще 
за выступлениями Руслана Тернового.

— Что тебе помогает лучше 
выступать — трансляции и пол-
ные трибуны или спокойная
обстановка?

— Безусловно, при поддержке
зрителей выступать значительно
интереснее, их энергетика заряжает.

— Как проходят тренировки «на 
суше» и насколько они важны для 
прыжка в воду?

— Разминка «на суше» направле-
на на разогрев мышц, повышение 
эластичности связок и подготовку 
суставов к резким нагрузкам. Обыч-
но она включает суставную гим-
настику, динамическую растяжку, 
упражнения на трамплине или ба-
туте, акробатические элементы (ку-
вырки), имитацию прыжков (положе-
ние «стрелочка») и работу с резино-
выми амортизаторами для актива-
ции плеч и кора. Без разминки очень 
легко получить травму.

— У тебя случались травмы?

— Когда мне было лет 10 — 11, 
ломал пальцы о трамплин. Восста-
новление заняло два месяца. Буду-
чи взрослым, выступал на соревно-
ваниях с переломанной кистью. Не 
сразу осознал серьезность травмы 
и поздно обратился к врачу. 

— Чем любишь заниматься, 
когда не тренируешься?

— Сижу дома, смотрю сериалы и 
фильмы, могу поиграть в компью-
тер, встретиться с друзьями.

— Внимания к плаванию всег-
да было в Беларуси больше — как 
на трибунах, так и по рейтингам 
телетрансляций. Не завидуешь 
коллегам по бассейну?

— Надо выступать на высоком 
уровне, тогда и прыжки в воду вый-
дут на первое место. Нужен резуль-
тат. Лучший способ сделать спорт 
интересным и популярным — по-
беждать.

— Какова главная спортивная 
цель на данный момент?

— Отобраться и достойно пред-
ставить Республику Беларусь на 
предстоящем чемпионате Европы, 
который пройдет этим летом.

Екатерина СНЕГИНА

Старты в Гомеле
В гомельском Дворце легкой ат-

летики завершены состязания од-
ного из главных стартов сезона для 
юных спортсменов. В ходе открыто-
го первенства Республики Беларусь 
по легкой атлетике среди юношей и 
девушек 2011 — 2012 гг.р. опреде-
лились сильнейшие спортсмены, а 
также прошел отбор за право пред-
ставить страну на международной 
матчевой встрече в Москве. 

В упорной борьбе юные динамов-
цы заняли высокие места: Глеб Гун-
дилович — 60 м — 1-е место (тренер 
В. Бовтрель), Валерия Колесникова 
— толкание ядра — 2-е место (тре-
неры Д. Лазаров, М.Захаренко); Ана-
стасия Бирюкова — 1500 м и 3000 м 
— 3-е место (тренер Е. Бутковская).

На трассе в Городке
На лыжероллерной трассе в Го-

родке (Витебщина) на днях завер-
шились соревнования МЧС по лыж-
ным гонкам.  Расположенная в уро-
чище Воробьевы горы трасса ев-
ропейского уровня традиционно 
становится местом проведения 
лично-командных лыжных забегов 
среди белорусских спасателей. 

Работники подразделений МЧС
в составе восьми команд на

протяжении трех дней боролись за 
победу. По результатам индивиду-
альных забегов были названы са-
мые быстрые в своих возрастных 
категориях среди мужчин и женщин. 
Награду получила и сильнейшая ко-
манда, которая определилась по-
сле завершения эстафеты. Кубок и 
дипломы I степени вручили лыжни-
кам Минского областного управле-
ния МЧС. На вторую ступень пьеде-
стала поднялись спасатели из Мин-
ского городского УМЧС. «Бронзу» на 
лыжне завоевала команда Витеб-
ской области, за которую выступал 
также представитель Городокского 
РОЧС, мастер-спасатель ПАСП-12 
Егор Казак. Гости высоко оценили 
уровень подготовки мероприятия и 
качество городокской лыжни.

Для всей семьи
Массовыми получаются спор-

тивные мероприятия, которые

организуют в зимнее время для ра-
ботников Гродненского мясокомби-
ната. Это предприятие представ-
ляет  пример современной компа-
нии, которая берет на себя не толь-
ко ответственность за организацию 
рабочего процесса, комфортные и 
безопасные условия труда, достой-
ную заработную плату членов кол-
лектива, но и ряд социальных обя-
зательств. Причем не только в отно-
шении работников, но и их семей. 
Семейный и корпоративный досуг 
становится настоящим праздником 
— с добрыми улыбками коллег, от-
личным настроением, подарками и 
зарядом бодрости на долгое время. 
Особое внимание уделяется спор-
тивным мероприятиям, поддержке 
здорового образа жизни и активному
досугу.

— Политика нашего предприятия
— поддерживать и стимулиро-
вать сотрудников вести здоровый

образ жизни. Они хорошо трудятся
и должны так же хорошо отдыхать. 
Руководство мясокомбината и мы, 
профсоюз, в этом помогаем, де-
лаем все, чтобы организовать для 
членов коллектива и их семей ин-
тересный и полезный досуг, — рас-
сказала председатель первичной 
профсоюзной организации Грод-
ненского мясокомбината Алла Ан-
тонович. — В течение года прово-
дятся турслеты, сплавы на бай-
дарках, велопробеги, соревнова-
ния по дартсу, плаванию и многие 
другие мероприятия. Кроме то-
го, ежемесячно закупаем абоне-
менты в спортзалы и бассейн, на-
ши сотрудники пользуются единым 
абонементом Allsports, арендуем 
для них спортивные залы. Стара-
емся предложить как можно боль-
ше вариантов активного досуга, 
чтобы каждый мог выбрать что-то
для себя.

Полюбились работникам и се-
мейные катания на коньках, кото-
рые организуются по инициативе 
руководства Гродненского мясо-
комбината и при поддержке пер-
вичной профсоюзной организации 
предприятия. Проводятся они бо-
лее десяти лет. Праздник всегда 
очень ожидаемый. Катания на конь-
ках с каждым годом становятся все 
более популярными. 

Работники приходят с семьями,
общаются, знакомятся, проводят 
время с родными — супругами, дет-
ками. Это всегда ярко, массово и 
красиво. Желающих принять уча-
стие в «Семейных катаниях» очень 
много. В этом году, к примеру, запи-
сались более 420 человек.

Иван ВИШНЕВСКИЙ
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В статусе лидера
Знакомьтесь: Александр Колосков, студент БГУФК, мастер 

спорта. Он тренируется под руководством Андрея Мамонтова

и выступает за РЦОП по водным видам спорта. 
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