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Екатерина ПЕРЕПЕЧАЕВА-ЧЕРНУХО:
вся моя жизнь крутится вокруг бильярда
в конце апреля на чемпионате мира по «пирамиде» в Самарканде случилось 
значимое событие для любителей бильярдного спорта в Беларуси — 
Екатерина Перепечаева-Чернухо стала победительницей в дисциплине 
«Динамичная пирамида». Финал с чемпионкой мира россиянкой Екатериной 
Брытченко выдался весьма напряженным и зрелищным. Наша землячка 
продемонстрировала высокий класс и хладнокровие. Итоговый счет матча 
— 5:2 в пользу белоруски. Хотелось бы отметить, что последнюю партию 
Екатерина выиграла всухую — 8:0. Это был настоящий мастер-класс 
от белорусской примы русского бильярда. И сегодня эта титулованная 
спортсменка — наш гость.

— Екатерина, с победой 
вас на чемпионате мира! 
Поделитесь эмоциями...

— Я очень долго шла к 
этой победе и начала гото­
виться к турниру уже с янва­
ря, как только стал известен 
календарь соревнований 
на этот год. Не знаю поче­
му, но хотелось выиграть 
именно в Узбекистане. Тре­
нировалась по 4 — 5 часов 
каждый день. Также отре­
гулировала свое питание, 
улучшила физическую фор­
му и выносливость, потому 
что без этого практически 
невозможно поддерживать 
качественную игру в тече­
ние всего матча, который 
может длиться до трех ча­
сов. На протяжении всех со­
ревнований я была на свя­
зи с моим личным тренером 
Евгением Вячеславовичем 
Акишиным, который помо­
гал мне корректировать 
игру и поддерживал мо­
рально. В финале старалась 
все делать правильно по по­
зициям, следовать рекомен­
дациям наставника и сохра­
нять хладнокровие. Когда я 
выиграла, то улыбка не схо­
дила с моего лица и меня 
просто переполняли эмо­
ции. Если описать мое со­
стояние в тот момент одним 
словом — это было «сча­
стье». Из глаз просто хлынул 
град слез, но это были слезы 
неописуемой радости. Меня 
настолько сильно тронула 
эта победа, потому что по­
следний раз на чемпионате 
мира я побеждала восемь 
лет назад.Также я испытала 
гордость за свою страну.

— Что для вас оказалось 
самым сложным во время 
выступления на этом 
турнире?

— Сложнее всего мне да­
лась первая стадия. Для 
того, чтобы «войти» в тур­
нир, необходимо было одер­
жать две победы. Мне было 
непросто сохранять само­
обладание, потому что под­
водили эмоции. После двух
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все позиции за столом. Так­
же важна выдержка и стрес- 
соустойчивость, ведь матчи 
порой длятся по несколько 
часов, а ход игры бывает 
весьма непредсказуемым.

— Насколько за послед­
нее время вырос уровень 
бильярда на международ­
ной арене и спортсменки 
из каких стран сегодня 
доминируют?

— За последние лет пять 
в русском бильярде значи­
тельно вырос уровень игры.

игр было одно поражение, 
и я «упала» в нижнюю сетку. 
Надежда на выход в финал 
все еще оставалась, но пра­
ва на ошибку у меня больше 
не было. Отбросив всякий 
страх и сомнения, я настро­
илась на последующие пар­
тии и отыграла их довольно 
уверенно, собрав нервы 
в кулак. Ну, а итог вы уже 
знаете.

— Какими качествами 
необходимо обладать, 
чтобы добиться таких вот 
серьезных результатов в 
бильярдном спорте?

— На мой взгляд, одно из 
ведущих качеств — это хлад­
нокровие. Важно при любых 
обстоятельствах не подда­
ваться панике и сохранять 
самообладание, чтобы со 
свежей головой обдумывать

За это время в России и 
странах СНГ появилось мно­
го новых талантливых трене­
ров. Поэтому современная 
молодежь, благодаря про­
фессионализму своих на­
ставников, набирает хоро­
шую форму в среднем за 2 
— 3 года. Мне определенно 
есть с чем сравнить, ведь в 
бильярде я с 16 лет. Ну, а до­
минируют на международ­
ном уровне спортсменки из 
России, где довольно мно­
го топовых и именитых де­
вочек. Хотя в Беларуси тоже 
есть свои таланты.

— Екатерина, а если 
вернуться к истокам, как 
вы увлеклись бильярдным 
спортом?

— Мне было почти 13 лет, 
когда папа увидел в газете
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объявление о наборе маль­
чиков и девочек для обу­
чения игре в бильярд. До 
этого спортом я не занима­
лась вообще. Мне понрави­
лась атмосфера — я оста­
лась, но ненадолго. Около 
года я была в этой бильярд­
ной теме, потом бросила, 
но спустя три года решила 
вернуться. И стала уже тре­
нироваться осознанно под 
руководством моего перво­
го наставника Виктора Ни­
колаевича Шломы. Именно 
он привел меня к моим пер­
вым серьезным успехам на 
международной арене. Еще 
при нем я стала чемпионкой 
Европы и мира.

— Говорят, что спорт­
смены — народ суеверный. 
У вас есть какие-то ритуалы 
или привычки, которых 
строго придерживаетесь 
во время соревнований?

— Я вообще человек не 
суеверный,но если это каса­
ется бильярда, то стараюсь 
придерживаться опреде­
ленных установок. Обяза­
тельное условие — перед 
турниром форма должна 
быть в идеальном состоя­
нии. Также минимизирую 
общение, чтобы сохранить 
больше энергии перед игра­
ми. Я благодарна своему 
мужу Алексею за понимание 
и поддержку. Для меня это 
очень важно. Он прекрасно 
разбирается в бильярде и 
сам играет на любительском 
уровне. Всегда со мной на 
связи и при необходимости 
может дать дельный совет. 
Иногда он меня даже сопро­
вождает на главные старты. 
Мне кажется, у нас получил­
ся прекрасный спортивный 
тандем.

— За свою спортивную 
карьеру вы побывали во 
многих странах, а какая 
произвела на вас самое 
яркое впечатление?

— Наверное, самые яркие 
эмоции у меня вызвал Узбе­
кистан. Самобытная страна 
с богатой историей и тради­
циями. Позитивные и дру­
желюбные люди, которые 
готовы прийти на помощь 
при малейшей необходимо­
сти. Это действительно под­
купает и располагает. Без­
умно порадовала местная 
кухня. Все было так вкусно

и от души. Еще мне очень 
понравилось в Казахстане.

— Может, вас уже по­
сещали мысли попробо- 
вать-таки себя в будущем 
в качестве тренера?

— В 2013 году я закончи­
ла БГУФК по специально­
сти «тренер по бильярду». 
Вернулась в родной город 
Борисов и стала препода­
вать бильярд, что и делаю 
до сих пор на базе город­
ского физкультурно-оздо­
ровительного центра. Так 
что я играющий тренер, и 
мне это действительно нра­
вится. За это время я вы­
росла не только как спорт­
сменка, но и как наставник. 
Многие из моих воспитан­
ников являются КМС и МС. 
Больше десяти моих учени­
ков — призеры чемпионатов 
Беларуси. Также некоторые 
из подопечных уже имеют 
бронзовые медали на чем­
пионатах мира. Я всеми ими 
очень горжусь!

— Екатерина, ваша 
жизнь ведь не ограничи­
вается только спортом. 
Как предпочитаете про­
водить свободное время?

— В качестве легкого от­
дыха предпочитаю плава­
ние и долгие прогулки. А так 
раз в год ездим с мужем в 
санаторий для поддержа­
ния здоровья. По возмож­
ности раз в полгода можем 
выбраться на море. Вся 
моя жизнь крутится вокруг 
бильярда, поэтому препода­
вание и личные тренировки 
всегда в приоритете.

— И напоследок. На ка­
ком турнире планируете 
выступить в ближайшее 
время?

— Планирую выступить на 
чемпионате Республики Бе­
ларусь по бильярду, который 
пройдет 9 — 10 мая в Мин­
ске. Далее 21 — 23 мая по­
еду на Кубок мира в Москву, 
куда меня пригласили сами 
организаторы и где я начну 
выступать сразу в финаль­
ной части. А в июне меня 
ждет еще один чемпионат 
мира — в Сургуте, но уже в 
дисциплине «свободная пи­
рамида». Поэтому чуть-чуть 
отдохну и снова в бой!

Ольга САМОЙЛОВИЧ


